ODONTOGERIATRIA

Perfil dos pacientes geriatricos atendidos na Clinica Odontolégica
do Centro Universitario Newton Paiva, Belo Horizonte

Profile of geriatric patients in treatment at Dental Clinic of the Newton Paiva
Universitary Center, Belo Horizonte (MG) Brazil
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RESUMO

A partic da década de 1960, o Brasil vivenciou uma
transi¢ao demografica com ripido aumento da populacao
idosa. Segundo a Organizacao Mundial de Satde (OMS),
o individuo é considerado idoso a partir dos 60 anos.
Este fendmeno se associa 2 transicdo epidemiologica,
na qual se observa a prevaléncia das doencas cronico-
degenerativas, tornando-se essencial a formacao de uma
equipe multiprofissional bem integrada para atender tais
idosos, na qual o cirurgido-dentista estd inserido. Este
trabalho tem como objetivo avaliar a condi¢ao de saude
bucal e sistémica, o uso de préteses e a necessidade
de tratamento odontologico dos pacientes geridtricos
atendidos no Centro Universitirio Newton Paiva, para
tracar o perfil desses pacientes e, a partir dai, analisar a
necessidade de mudancas e adequacio no atendimento

oferecido a eles.
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INTRODUCAO

Com a transicdo etiria que vem acontecendo em
todo o mundo, pode-se observar o fendémeno conhe-
cido como envelhecimento populacional. Juntamente
com esse fendmeno vem a transicdo epidemiolégica.
Em funcio disso, devem ser tomadas medidas na area
de saide visto que os idosos necessitam de cuidados
especiais, devido as doencas cronicas e disfuncdes que
os acometem (NASRI, 2008).

A expectativa de vida, no Brasil, aumentou quase
25 anos em um periodo de 50 anos. Em 2025, o Brasil
devera ter cerca de 32 milhdes de idosos, tornando-se
0 62 pais com a maior populacio de idosos no mundo
(NASRI, 2008).

O envelhecimento constitui um processo biolégico no
qual ocorre a diminui¢ao das capacidades fisicas, psico-
logicas e comportamentais. Esta etapa da vida exige uma
atencao especial a satide, geralmente dispensada por uma
equipe multiprofissional. O cirurgido-dentista esta inseri-
do nesta equipe, tornando-se necessiria, portanto, uma
reflexo sobre o processo que tem diversas dimensoes:
cronolégica, biologica, social, econémica e cultural.

Este trabalho tem como objetivo tracar o perfil do
paciente idoso atendido no Centro Universitdrio Newton
Paiva, municipio de Belo Horizonte/MG, conhecendo a

sua condi¢ao de saude bucal e sistémica.
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MATERIAIS E METODOS

A pesquisa constitui-se de um estudo descritivo,
com levantamento de dados secundiarios por meio de
prontudrios de 45 pacientes com 60 anos ou mais, em
atendimento no primeiro semestre de 2010, na Clinica
de Odontologia do Centro Universitirio Newton Paiva,
em Belo Horizonte.

Este estudo foi submetido a aprovacao pelo Comité
de Etica e Pesquisa, e registrado sob o n? 150. Ap6s a
sua aprovacio, os dados foram coletados e posterior-
mente tabulados em percentuais.

As informacgdes coletadas foram: idade, sexo, doen-
cas sistémicas, alteracdes na boca, edentulismo, uso de

protese e necessidades de tratamento odontolégico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como o processo de envelhecimento da populag¢io
esti em andamento, observa-se o envelhecimento da
propria populaciao idosa, pois, em 2050, os individuos
com 80 anos ou mais estarao representando 28% do
total; e a populacao idosa feminina devera passar de 18
para 30,8% (NASRI, 2008). Dos prontudrios analisados,
quase 70% siao de pacientes do sexo feminino e tém
de 60 a 70 anos (GRAF. 1 e 2).

As ocorréncias médicas mais frequentes em idosos
sdo: insuficiéncia coronariana, angina, infarto agudo do
miocardio, hipertensio, insuficiéncia cardiaca congesti-
va, uso de anticoagulantes e antiplaquetarios, risco de
endocardite bacteriana, doencas pulmonares, diabetes,
epilepsia e doenca renal (BRUNETTI & MONTENEGRO,
2002; FILHO & NETTO, 1994).

GRAFICO 1 - Sexo dos pacientes

Dos pacientes analisados, 64,4% eram hipertensos;
20% tinham problemas gastricos; 17,8% eram diabéticos;
17,8% apresentavam problemas respiratérios; 15,6% alte-
racoes oftalmicas; 13,3% apresentavam alguma alteracio
cardiopdtica; 6,7% tinham DST, AVE, célculo renal ou
depressao; 2,2% eram portadores do Mal de Parkinson;
e 17,7% apresentavam outras alteracodes sistémicas, como
distirbios da tiredide, artrite, alteracio de coagulacao,
uretrite, hepatite, cilculo de vesicula, cancer de pele,
lipus (GRAF. 3).

Observou-se que algumas doencas comumente des-
critas na literatura ndo estiveram presentes entre esses
pacientes, como a osteoporose, cancer ¢ doenca de
Alzheimer. De acordo com a Organizacio Mundial de
Saide (OMS), um terco das mulheres brancas sao porta-
doras de osteoporose, e estima-se que 50% das mulheres
acima de 75 anos venham a sofrer algum tipo de fratura
osteoporotica (GALL, 2001; NETO et al., 2002).

Cerca de 50% dos casos de neoplasia ocorrem em
pessoas com mais de 65 anos de idade. O risco de de-
senvolvimento do cincer aumenta rapidamente a cada
20 anos de vida até os 65 a 69 anos (MALZYNER &
CAPONERO, 1994).

Nos paises desenvolvidos, a prevaléncia da doenca
de Alzheimer € de aproximadamente 1,5% em torno dos
65 anos, até alcancar 30%, em média, ao redor dos 80
anos. No Brasil, a taxa de prevaléncia é quase a mesma
(APRAHAMIAN, MARTINELLI & YASSUDA, 2009).

Outra situacdo comum no idoso é o uso da poli-
farmacia. No Brasil, 56,6% de idosos possuem receitas
com mais de quatro medicamentos de uso continuo,

estando mais propensos aos efeitos colaterais (GOMES &

GRAFICO 2 - Idade dos pacientes
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GRAFICO 3 - Alteragées sistémicas encontradas
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GRAFICO 4 - Medicamentos usados pelos pacientes
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CALDAS, 2008). Neste trabalho, foi feito o levantamento
do uso de medicamentos usados pelos idosos, e estes
foram divididos em grupos (GRAF. 4).

Das alteracoes que acometem a boca, o edentulismo
foi analisado separadamente. Os dados mostraram que
31% dos pacientes eram desdentados totais na arcada
superior; 23% eram desdentados totais na inferior; 28%
eram desdentados parciais na superior; e 23% eram
edéntulos parciais na inferior (GRAF. 5).

No Brasil a perda dentdria é precoce e grave.
Resultados de pesquisa, conduzida pelo Ministério da
Saide em 30 milhoes de individuos, apontam que 37,8%
dos brasileiros com mais de 50 anos nio tém nenhum
dente natural presente na boca (MATTAR, 2010). Este
dado mostra a necessidade de se manter uma politica
de saude para atender essa populacao, treinando profis-
sionais, dando énfase aos procedimentos reabilitadores
e prevencao de estruturas dentdrias, com o objetivo de
diminuir a porcentagem de edentulismo na populacio
do Brasil (TELLES, 2009).

O Brasil esta distante de atingir a meta da OMS, que
seria de 50% da populacio idosa entre 65 a 74 anos
com pelo menos 20 dentes em condicdes funcionais na
boca, no ano 2000 (MATTAR, 2010). Como o ndmero
de desdentados é grande, tem-se, como consequéncia,
a necessidade do uso de proteses. O Grifico 6 mostra
que 622% dos pacientes faziam uso de algum tipo
de protese, seja PTR (protese total removivel), PPR
(prétese parcial removivel), PF unitdria (prétese fixa)
ou ponte fixa.

Outras alteracoes encontradas foram: lingua saburrosa
(13,3%); ruido articular (11,1%); varizes linguais (8,9%);

candidiase associada ou nao ao uso de protese, halitose

GRAFICO 5 - Edentulismo dos pacientes
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GRAFICO 6 - Uso de protése dentdria entre os
pacientes
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GRAFICO 7 - Alteracées encontradas na boca dos pacientes
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GRAFICO 8 - Necessidade de tratamento odontolégico
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e lingua fissurada (6,7% cada); térus e ulceracoes (4,4%
cada), como mostra o Grafico 7.

O paciente geriatrico de hoje ndo mais aceita o tra-
tamento odontologico baseado somente em exodontias
e proteses totais removiveis. Ele passou a ter aspiracdes
estéticas maiores que demandam técnicas e conhecimen-
tos mais apurados por parte dos profissionais de satde
(MATTAR, 2010).

As necessidades odontolégicas destes pacientes sdo:
PTR, representando 406,7%; restauracoes diretas em resina
composta (37,8%) e em amilgama (20%); PPR (28,9%);
raspagem supragengival (28,9%) e subgengival (26,7%);
exodontias (26,7%); PF (prétese fixa) unitaria (20%); trata-
mento endoddntico, (17,8%); cirurgia periodontal, como o
aumento de coroa clinica, cirurgias pré-protéticas, cirurgias
de hiperplasia (17,7%); tratamento distirbio temporoman-
dibular (8,9%); bidpsia (6,7%); e restauracio metdlica

fundida (4,4%), conforme mostra o Grafico 8.

CONSIDERACOES FINAIS

Manter uma boa saide bucal envolve aspectos
sociais, psicologicos e bioldgicos, que contribuem
significativamente para a nutricdo, fonética, relacoes
sociais, autoestima e, consequentemente, na melhora
da saidde geral e qualidade de vida. Para que a con-
dicdo bucal dos idosos apresente melhoras, medidas
preventivas continuas devem ser tomadas ao longo da
vida, bem como ac¢des educativas e medidas curativas.
Deve-se possibilitar-lhes maior acesso aos tratamentos
restauradores.

A saide bucal € parte integrante da satde geral,
por isso trabalha-se com assisténcia integral incluindo
prevencao, promog¢ao € recuperacao com uma equipe
multidisciplinar, enfatizando e incluindo os impactos
percebidos dos problemas bucais na qualidade de vida
das pessoas (MATTAR, 2010).
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ABSTRACT

Since the 60’s, Brazil has experienced quick demographic
change and increase in elderly population. According
to WHO (World Health Organization) the individual is
taken as elderly when be turns 60. This phenomenon is
associated with the epidemiological transition where we
can observe the prevalence of chronic degenerative dis-
eases. This situation demands the bhelp of an integrated
multidisciplinary team to assist these elderly people, in
which the dentist is inserted. This study aims to assess
the condition of systemic and oral health, dental pros-
thesis and dental treatment needs of geriatric patients
attended at the Newton Paiva Universitary Center, to
make a profile of these patienis and thereafler analyze
the needs for change and adaptation in care offered to

these individuals.

KEYWORDS

Elderly; demographic transition; geriatric dentistry.
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