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1 Introducéo/Justificativa

As neoplasias malignas sao consideradas uma doenca cronico-degenerativa multifatorial, cuja
incidéncia cresce em todo o mundo e representa um expressivo problema de satde piblica
mundial. As complicagoes orais representam importantes efeitos colaterais oriundos do
tratamento antineopldsico, podendo acarretar, em decorréncia de sua morbidade, interrupcao
parcial ou completa do tratamento, o que compromete negativamente na qualidade de vida do
paciente, no progndstico da doenca, além de alterar a taxa de sobrevida do paciente. Assim, ha
grande necessidade do cirurgiao-dentista em reconhecer e tratar tais condigoes orais patoldgicas

identificadas em pacientes em tratamento oncoldgico. E preciso desenvolver medidas que visem a
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melhoria da condicao oral e da qualidade de vida desses pacientes, a fim de prevenir e minimizar

os efeitos negativos e/ou complicacoes decorrentes da terapia antineoplasica e do curso da

propria doenga.

2 Objetivo

0 objetivo principal desta proposta foi integrar o cirurgiao-dentista na equipe multidisciplinar da
equipe hospitalar e oncoldgica do Servigo de Oncologia do Hospital da Santa Casa de Alfenas, sul
de Minas Gerais, e identificar e tratar as complicacoes orais oriundas do tratamento
antineoplasico. Detalhadamente, o projeto (1) identifica e trata as complicacoes orais (mucosite
oral, xerostomia, hipossalivagao, disgeusia/ageusia, disfagia/odinofagia, neurotoxicidade, trismo,
infeccoes oportunistas, doenca carie por radiacao e a osteorradionecrose) oriundas do tratamento
antineoplasico no Servico de Oncologia da Santa Casa de Alfenas; (2) identifica o grau de
agressividade dessas complicagoes; (3) associa as complicacdes orais com o perfil epidemioldgico
e com as comorbidades identificadas; (4) avalia a presenca e a gravidade das complicagoes orais
correlacionando com o nimero de ciclos de quimioterapia e/ou nimero de sessoes de
radioterapia, (5) avalia a prevaléncia das complicagoes orais em pacientes afetados com
diferentes tipos de neoplasia maligna; (6) orienta os pacientes quanto a higienizacao oral; (7)
acompanha o paciente durante e apds o tratamento antineoplasico; (8) realiza avaliagao
odontoldgica para adequacao da saiide bucal anteriormente ao inicio do tratamento radioterdpico
ou quimioterapico na regiao de cabega e pescogo; (9) realiza a aplicacao de laserterapia para
tratamento de mucosite oral associada ao tratamento radio e/ou quimioterapico; (10) averigua a

efetividade dos tratamentos realizados.

3 Atividades Desenvolvidas
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Este projeto é realizado no Servigo de Oncologia do Hospital da Santa Casa que atende além da
populagao de Alfenas, 24 cidades da microrregiao do sul de Minas Gerais. Participam deste
projeto pacientes acometidos por complicacoes orais decorrentes do tratamento oncoldgico, de
qualquer idade, raca e ambos os sexos, sob tratamento oncoldgico. Os docentes envolvidos no
projeto atendem os pacientes tanto no ambulatdrio da oncologia quanto em leito no Hospital da
Santa Casa de Alfenas. Contamos também com o suporte da Clinica de Estomatologia da
Faculdade de Odontologia da UNIFAL-MG para o tratamento e acompanhamento dos casos mais
graves ou aqueles que necessitam de intervengoes odontoldgicas mais especializadas, como
exames imaginoldgicos, cirurgias, entre outros. Adicionalmente, a equipe conta com a colaboragao

de estudantes de graduagao e pds-graduagao.

4 Resultados

Até o momento mais de 1.000 atendimentos ja foram realizados e a principal manifestagao oral
diagnosticada foi a mucosite oral radio/quimio induzida. Todas foram tratadas principalmente com
laserterapia de baixa poténcia e maioria absoluta evoluiram progressivamente para cura e
analgesia. Outras lesoes diagnosticadas foram candidiase, herpes simples, cérie por radiacao,
xerostomia, osteonecrose medicamentosa e osteorradionecrose dos maxilares. De acordo com a
complexidade de cada diagndstico, os pacientes sao tratados tanto no ambulatdrio/leito do
hospital quanto na clinica de Estomatologia da UNIFAL-MG. Este projeto é tinico na nossa regiao e
através dele muitos pacientes melhoraram sua qualidade de vida e expandiram o progndstico ja

que conseguiram finalizar o tratamento inicial proposto e reduziram comorbidades associadas.

5 Conclusao/Consideragdes Finais
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0 Hospital da Santa Casa conseguiu disponibilizar mais uma estratégia de tratamento, até entao
indisponivel em Alfenas e regiao, o que beneficia todos os pacientes afetados por esses efeitos
colaterais agudos e cronicos do tratamento antineoplasico. Com isso a qualidade de vida e o
progndstico da doenca ficavam comprometidos porque muitos dos pacientes nao concluiam a
proposta inicial do tratamento devido as intercorréncias das complicagoes orais oriundas do

tratamento antineoplasico.
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