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A importancia da Odontologia no contexto da Saiide Bucal
dos idosos: um relato de experiéncia

The importance of dentistry in the context of the oral health of the elderly: experience report.
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1 Introdugao

A saide bucal é parte integrante e insepardvel da saiide geral do individuo e estd diretamente
relacionada a riscos bucais e sistémicos de disseminagao bacteriana, com implicagoes para a
satide integral. 0 aumento da expectativa de vida e o consequente envelhecimento populacional
impactam diretamente na sadde bucal quanto na saiide geral do individuo idoso, em miitua
determinacao. Para este grupo especifico, para além do necessario tratamento, restabelecimento
da fungao mastigatdria e diminuicao do risco de disseminacao bacteriana, é fundamental a
reconstituicao da imagem pessoal, da autoestima, sociabilidade e da qualidade de vida dos idosos.
Neste contexto, a formagao de grupos, enquanto modalidade de atengao coletiva, permite agoes de
prevengao e promocao de sadde eficazes e fundamentais para saiude bucal, em especial na

atengao primaria a saide.
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2 Justificativa

No Brasil, por questoes socioecondmicas e sanitdrias, historicamente os idosos tém sido excluidos
dos servigos odontoldgicos. E quando alcangam acesso aos servigos odontoldgicos piiblicos ou
privados, sofrem procedimentos de carater curativo e mutilador. Sendo a extracao dentaria o
principal procedimento realizado, resulta na atualidade em um grande nimero de idosos
desdentados com estruturas bucais deficientes e perda significativa da qualidade de vida. Dessa
maneira, a Odontologia tem importante contribuicao para a reabilitagao oral, o controle de
infeccoes, a capacidade nutricional e a qualidade de vida dos idosos. O presente trabalho tem
como objetivo descrever acoes de educagao em sadde e processo reflexivo/participativo de

formagao em sadde com idosos de Unidade de Atengao Primaria em municipio de pequeno porte.

3 Metodologia

Trata-se de estudo descritivo na modalidade relato de experiéncia. Foram realizadas rodas de
conversa com idosos, cujo planejamento das agoes questionou: 1 — O que abordar sobre Saiide
Bucal na terceira idade? 2 — Como abordar de forma dindmica tais temdticas? A agao foi dividida
em trés momentos. No primeiro momento (Quem sou eu?) houve apresentacao da dentista. No
segundo momento (Quem sao vocés?) realizou-se a exibicao do video (UMBRELLA, 2023) para
identificar o que motiva e o que traz na memdria dos participantes, e realizou-se o “tabuleiro da
apresentagao’. Foi explicada sua metodologia e o material utilizado: um tabuleiro impresso com
frases, um dado e esmaltes coloridos com o nome de cada participante. No desenvolvimento, os
participantes jogam o dado e, de acordo com frases de comando no tabuleiro, se apresentam e
falam sobre si — seu nome e sobre o que gostam, o que nao gostam, quais seus medos, suas

alegrias, o que odeiam, o que lhes causam alegria, o que Ihes causam tristeza; quais misica
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apreciam — de acordo com cada jogada. Os participantes realizam varias jogadas e caminham pelo

tabuleiro até que um participante vencedor alcance o final do tabuleiro. Esta agao tem como
objetivo promover uma apresentacao de forma dindmica e descontraida dos idosos. Ao final, aos
vencedores — “todos os participantes — lhes foi entregue o prémio” uma escova dental. No
terceiro momento: realizou-se a Dindmica “Mitos e Verdade sobre a Saiide Bucal na terceira
idade”. Temas abordados: Proteses dentdrias, implante dental, perdas dentais, diabetes e doenga
periodontal, desgaste dental, cancer de boca, diminuigao da saliva (xerostomia) e perda de paladar
(disgeusia). Material utilizado: baloes vermelhos e brancos contendo frases informativas sobre a

satide bucal que poderiam ser “mito ou verdade”.

4 Objetivo

Proporcionar um processo de aprendizagem de forma agradavel e motivadora.

5 Desenvolvimento

Sentados em circulo, cada idoso recebe um balao e € feito um X em um dos baldes; inicia uma
musica (que eles gostem); em seguida, simultaneamente, todos os idosos passam seus baloes sem
deixar cair; quando a musica para, o idoso que tiver com o balao com o X deve estourar o balao,
ler a mensagem (ou a entregar para o organizador da dindmica/dentista ler); apds a leitura todos
sao questionados se acham que a informagao é mito ou verdade; apds responderem, o organizador
explica, fala sobre a informagao e deixa em aberto aos participantes para perguntas, em caso de
alguma ddvida. Em nova rodada outro balao foi marcado um X e dara sequéncia até que todos os
baloes fossem estourados, com suas informacoes discutidas. Ao final da dindmica o organizador

deixou em aberto para diividas e realizou orientagoes sobre a agenda de atendimento odontoldgico
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no municipio, enfatizou a importancia de ir ao dentista independente de possuir elementos

dentdrios na cavidade oral ou nao, dada a importéncia da avaliagao das outras estruturas da boca:
lingua, gengiva, palato devido a importéancia do rastreamento de lesoes precocemente em relagao

ao cancer de boca. 0 encerramento da agao com o video (EU E EU MESMO, 2023).

6 Resultado

Participaram do encontro quatorze idosos. Pelo entusiasmo e participacao ativa dos presentes que
a todo tempo fizeram perguntas, compartilharam experiéncias com muita interagao e didlogo
entre elas, compreende-se que o encontro atingiu o resultado esperado. Pontos positivos apds o
evento: na semana seguinte as atividades duas idosas procuram atendimento odontoldgico na
Unidade de Saiide; uma das idosas solicitou também agendamento e avaliacao de seu esposo, que
compareceu posteriormente a Unidade. Logo, apesar de o piblico ter sido predominantemente
feminino, alcangou o circulo de convivencia dessas participantes. Avaliou-se que a
problematizagao e as discussoes geradas nos grupos proporcionaram uma aprendizagem

significativa aos idosos.

1 Consideragaes finais

As acoes coletivas em grupos promoveram maior interagao entre idosos e esclarecimentos de
dilvidas e solucao de suas demandas, além de fortalecer a interdisciplinaridade dentro da Equipe
de Sadde. 0 impacto das agoes aconteceu nao somente nos participantes mas também nos
familiares e em seus circulos de convivéncia com resultados positivos para a promogao, prevengao
e educacao em saude dos idosos. Estimular a corresponsabilidade do cuidado propicia a

construgao compartilhada de diversos saberes, ampliando o olhar dos usudrios e profissionais de
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saide. No caso deste grupo etdrio, tal agao favoreceu a socializagao, despertou capacidades

cognitivas e motoras — estimulos importantes e necessarios para promocao da vida saudavel.

Descritores: odontologia. saiide bucal; satide do idoso; educagao em satide; promogao da saiide.

Financiamento: Prefeitura Municipal de lhiraci/MG
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