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1 Introdugao

A higiene oral é um grande desafio nas unidades de internagao hospitalar, sendo ainda mais critico
nas Unidades de Terapia Intensiva. A nao higienizagao da cavidade oral pode trazer graves
consequéncias para os pacientes como, por exemplo, o desenvolvimento de pneumonia associada a
ventilagao mecénica, aumento do tempo de internacao e maior consumo de medicamentos,
incluindo antibidticos endovenosos. Dessa forma, a execucao de uma higiene oral adequada e um
treinamento periddico da equipe técnica responsavel por esse cuidado, é de extrema importéancia

para auxilio na evolucao clinica favoravel do paciente.

2 Objetivo
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0 presente trabalho tem como objetivo apresentar a estratégia de melhoria da higiene oral dos

pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva, desenvolvida pela equipe Zenith

Odontologia Especializada, no Hospital SOCOR.

3 Atividades desenvolvidas

Para atingir o objetivo em questao, inicialmente a equipe da Zenith Odontologia Especializada
elaborou um plano de agao que contemplou trés etapas a saber: levantamento epidemioldgico do
perfil odontoldgico dos pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital SOCOR,
definicao do fluxo de atendimento da equipe de odontologia e implementagao do servigo de
odontologia neste ambiente. Para o perfil epidemioldgico foram avaliados de forma aleatdria, a
condigao oral, perfil etdrio e socioecondmico dos pacientes internados, bem como a rotina de
higiene oral exercida na instituicao, sem inicialmente, interferéncia das dentistas da equipe
nesses processos. Apds duas semanas de observagao, foi elaborado um relatdrio e entregue a
diretoria do hospital com uma proposta de fluxo e implementagao da higiene oral para melhoria
deste servigo no setor. Neste relatdrio, a equipe da Zenith Odontologia Especializada descreveu
suas observagoes onde, para surpresa da equipe, evidenciou-se que, a maior fragilidade de higiene
oral se mostrava nos pacientes conscientes e fora da ventilagao mecanica. Uma vez que a relagao
entre ventilagdo mecanica e pneumonia ja é mais conhecida pelos profissionais do setor,
percebeu-se que os pacientes entubados recebiam maior atencao quanto a higiene oral por parte
dos colaboradores, sendo a bhoca frequentemente higienizada. No entanto, os pacientes que se
encontravam conscientes e em respiragao de ar ambiente nao recebiam nenhum tipo de atencao
quanto a higiene bucal e quando apresentavam rebaixamento sensrio e necessitavam de
ventilagdo mecanica, ja apresentavam uma condigao bucal muito precdria, sendo muitas vezes,

entubados inclusive portando proteses, resultando em aumento significativo do risco de
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desenvolvimento de infeccoes secundarias, dentre elas a pneumonia apds ventilagao mecénica.

Frente a esse quadro, foi proposto um treinamento da equipe responsavel, com uma abordagem
diferente quanto a higiene oral, incluindo a importancia deste cuidado também aos pacientes nao
entubados. Sendo assim, o treinamento foi ofertado em formato de minicurso, aplicado em duplas,
com carga horaria tedrica e pratica de 1 hora, com emissao de certificado ao final. No minicurso,
foi enfatizada a importancia da avaliagao e higiene bucal de todos os pacientes, estando eles
entubados ou nao. Os técnicos de enfermagem foram treinados para detectar a presenca de
proteses odontoldgicas e a retird-las para a higienizagao, sendo feita tanto a limpeza das
estruturas bucais, quanto da protese. Foi proposto também um novo protocolo de higiene oral,
com orientagoes de cuidados bucais especificos: (1) voltados para pacientes entubados e
traqueostomizados e (2) com orientagoes especificas para os pacientes conscientes e nao

entubados.

4 Resultados

Apds o treinamento foi percebida uma mudanga no comportamento da equipe quanto a percepcao

dos cuidados bucais. A proxima etapa consiste no treinamento continuado dos novos

colaboradores e avaliagao periddica da condicao bucal por parte da equipe de odontologia do

hospital.

5 Consideracoes finais

Apds a incorporagao das cirurgias dentistas na equipe multidisciplinar do hospital, foi possivel

perceber uma maior conscientizagao dos profissionais nao dentistas, quanto aos cuidados de




REVISTA DO C@ M@ rsszasr-rass

higiene oral, com atengao ampliada quanto a condigao bucal de todos os pacientes do CTI, sem

distingao.

Descritores: higiene bucal; unidades de terapia intensiva; pneumonia associada a ventilagao
mecanica.
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