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1 Introdugéo

A higiene oral é um habito que deve ser estimulado desde a infancia, sendo de fundamental
importancia para a manutencao da sadde bucal, como os dentes e estruturas periodontais, além
de auxiliar na prevencao de infecgoes sistémicas de origem odontogénica. Uma higiene oral

deficiente pode interferir de forma negativa em infecgoes tanto locais, quanto sistémicas.

2 Objetivo
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0 presente trabalho tem como objetivo apresentar a agao de higiene bucal desenvolvida pela

equipe de odontologia hospitalar do HUCM com o apoio da equipe médica e de enfermagem da
Unidade de Internacao Pedidtrica. Esta acao visa desenvolver maior consciéncia de autocuidado e

da importancia da escovagao dos dentes de forma didria.

3 Atividades desenvolvidas

A equipe de odontologia do HUCM é composta por uma cirurgia dentista e uma técnica de satide
bucal, que realizam a agao nas prdprias enfermarias do hospital, permitindo que mesmo as
criangas com restricao de mobilidade possam participar do processo. De forma semanal, a equipe
realiza atividade de escovagao orientada com as criangas internadas na instituigao, seguida de
aplicacao tdpica de flior. Todos os leitos sao percorridos, permitindo que mesmo as criangas com
restricao de mobilidade possam participar do processo. A técnica de escovacao dentaria é
demonstrada em manequim odontoldgico e, a0 mesmo tempo, as criangas realizam a prdpria
escovagao, seguindo os passos mostrados no manequim. Finalizada a escovacao, inicia-se a
aplicacao topica de flior nas criangas acima de 3 anos de idade. Apds a aplicagao do flior as
criangas podem realizar a escovagao do manequim, reforcando as orientagoes e tem a
oportunidade de esclarecer dividas com as profissionais. Escovas de dentes sao distribuidas as
criancas que nao tenham o item, ou que o mesmo se apresente muito desgastado. Para tornar o
momento ainda mais lidico e agradavel, ao final da acao sao distribuidas estrelinhas
confeccionadas em material EVA brilhante, pela propria equipe, para todas as criangas que
participaram, incentivando um bom hébito de escovacao dental. A entrega da estrelinha é
realizada apds a verificagao, pelos profissionais, da realizagao da higiene da boca, e certificagao de

boa escovagao e da “presenca de dentes fortes”.
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4 Resultado

Com a acao de saide oral, buscamos incentivar o autocuidado e incentivo a escovagao didria de
uma forma humanizada e inclusiva, criando um ambiente lidico para as criangas internadas. £ um
momento em que se proporciona aprendizado e descontragao ao mesmo tempo. A agao apresenta
boa aceitacao nao sd pelas criancas, mas também pelos pais e cuidadores que acompanham toda a

atividade.

5 Consideracoes finais

Com a agao em satde, incentivamos uma maior conscientizagao com o autocuidado bucal, de
forma lidica, sendo de extrema importancia para a sauide integral do paciente, de forma inclusiva
e sauddvel. A atividade é desenvolvida de forma a se adequar a faixa etaria, sendo levada a todas
as criangas internadas no dia da acao e para a sua realizagao conta com o apoio de toda a equipe
da unidade pediatrica, médicos técnicos e enfermeiros, além do incentivo da diretoria, que apoia e

investe na iniciativa da equipe de odontologia.

Descritores: educacao em satide; escovacao dentéria; equipe de satide bucal.
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