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1 Introdução

A higiene oral é um hábito que deve ser estimulado desde a infância, sendo de fundamental

importância para a manutenção da saúde bucal, como os dentes e estruturas periodontais, além

de auxiliar na prevenção de infecções sistêmicas de origem odontogênica. Uma higiene oral

deficiente pode interferir de forma negativa em infecções tanto locais, quanto sistêmicas.

2 Objetivo
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O presente trabalho tem como objetivo apresentar a ação de higiene bucal desenvolvida pela

equipe de odontologia hospitalar do HUCM com o apoio da equipe médica e de enfermagem da

Unidade de Internação Pediátrica. Esta ação visa desenvolver maior consciência de autocuidado e

da importância da escovação dos dentes de forma diária.

3 Atividades desenvolvidas

A equipe de odontologia do HUCM é composta por uma cirurgiã dentista e uma técnica de saúde

bucal, que realizam a ação nas próprias enfermarias do hospital, permitindo que mesmo as

crianças com restrição de mobilidade possam participar do processo. De forma semanal, a equipe

realiza atividade de escovação orientada com as crianças internadas na instituição, seguida de

aplicação tópica de flúor. Todos os leitos são percorridos, permitindo que mesmo as crianças com

restrição de mobilidade possam participar do processo. A técnica de escovação dentária é

demonstrada em manequim odontológico e, ao mesmo tempo, as crianças realizam a própria

escovação, seguindo os passos mostrados no manequim. Finalizada a escovação, inicia-se a

aplicação tópica de flúor nas crianças acima de 3 anos de idade. Após a aplicação do flúor as

crianças podem realizar a escovação do manequim, reforçando as orientações e tem a

oportunidade de esclarecer dúvidas com as profissionais. Escovas de dentes são distribuídas às

crianças que não tenham o item, ou que o mesmo se apresente muito desgastado. Para tornar o

momento ainda mais lúdico e agradável, ao final da ação são distribuídas estrelinhas

confeccionadas em material EVA brilhante, pela própria equipe, para todas as crianças que

participaram, incentivando um bom hábito de escovação dental. A entrega da estrelinha é

realizada após a verificação, pelos profissionais, da realização da higiene da boca, e certificação de

boa escovação e da “presença de dentes fortes”.
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4 Resultado

Com a ação de saúde oral, buscamos incentivar o autocuidado e incentivo à escovação diária de

uma forma humanizada e inclusiva, criando um ambiente lúdico para as crianças internadas. É um

momento em que se proporciona aprendizado e descontração ao mesmo tempo. A ação apresenta

boa aceitação não só pelas crianças, mas também pelos pais e cuidadores que acompanham toda a

atividade.

5 Considerações finais

Com a ação em saúde, incentivamos uma maior conscientização com o autocuidado bucal, de

forma lúdica, sendo de extrema importância para a saúde integral do paciente, de forma inclusiva

e saudável. A atividade é desenvolvida de forma a se adequar à faixa etária, sendo levada à todas

as crianças internadas no dia da ação e para a sua realização conta com o apoio de toda a equipe

da unidade pediátrica, médicos técnicos e enfermeiros, além do incentivo da diretoria, que apoia e

investe na iniciativa da equipe de odontologia.

Descritores: educação em saúde; escovação dentária; equipe de saúde bucal.
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