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Implantacéo de Protocolo de Higiene Oral no CTI HUCM

Implementation of the oral hygiene protocol at the IUC - HUCM
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1 Introdugao

A realizacao da higiene oral é uma atividade cotidiana que, além de auxiliar na saiide da boca,
mantendo dentes, gengivas e periodonto saudaveis, ajuda a prevenir infecgoes sistémicas de
origem odontogénica. No entanto, mesmo sendo uma atividade rotineira, ela se torna um grande
desafio para os pacientes internados em Centros de terapia Intensiva (CTl), tornando-se muitas
vezes dependentes de terceiros para a sua realizagao. A nao realizagao da higiene oral altera a

flora bucal, permitindo a sucessao microbiana, levando ao surgimento de bactérias mais
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patogénicas, diretamente relacionadas ao desenvolvimento de infeccoes como Pneumonia

Associada a Ventilagao Mecanica (PAV).

2 Objetivos

0 presente trabalho tem como objetivo apresentar o protocolo de higiene oral implementado pela
equipe de odontologia nos CTls do Hospital Universitario Ciéncias Médicas — HUCM, bem como os

resultados obtidos.

3 Atividades Desenvolvidas

Em outubro de 2022, com a contratacao da equipe de odontologia, foi implementado um novo
protocolo de higiene oral para o CTI. Nesse protocolo foi padronizado: 0 material de higiene oral
constando de gaze, abaixador de lingua ja previamente disponivel no hospital e incorporada
também a haste de higiene oral. Os horarios para realizagao da limpeza bucal foram padronizados,
assim como a posologia da clorexidina, forma de aplicagao e critério de prescrigao. Para
implementagao do novo protocolo, os técnicos de enfermagem do CTlI do HUCM receberam
treinamento tedrico e pratico a beira leito, de forma individual ou em duplas. Um video
institucional mostrando as técnicas de higiene com os passos a serem seguidos, além da aplicagao
de pds teste pelo Google Forms foram utilizados para reforgo dos conceitos e técnicas estipulados.
A equipe multidisciplinar, constando de médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e fonoaudidlogos
receberam treinamento virtual tedrico e com pds teste, apresentando o novo protocolo. Apds o
término do treinamento, foi iniciada uma nova etapa da atuagao, intitulada de “Checagem de
Higiene oral”. Nesse modelo, de forma aleatdria, um paciente era escolhido para avaliagao da

higiene oral e, constatada a inadequacao, o técnico era novamente treinado, com intuito de




REVISTA DO C@ M@ rsszasr-rass

identificar o ponto de fragilidade da nao realizacao da atividade, sendo o resultado compartilhado

com a supervisao de enfermagem. A agao é repetida a intervalos de tempo regulares, tanto para

reforgo de conhecimentos como para treinamento de novos colaboradores.

4 Resultados

A implementacao do novo protocolo de higiene oral e treinamento dos técnicos de enfermagem
quanto aos cuidados bucais apresentou grande impacto positivo com estabelecimento de técnicas
de higienizagao e posologia medicamentosa adequadas, aumentando a eficcia da higiene, adesao
dos técnicos, diminuindo a carga de trabalho dos colaboradores e de custos para o hospital. Apds
a implantacao do novo protocolo, as taxas de PAV vem se mantendo baixas, se mostrando, mesmo

nos meses mais altos, abaixo de 10%.

5 Consideracoes Finais

Além do impacto social e assistencial, a odontologia hospitalar atua diminuindo infecgoes
sisttmicas de origem odontogénica, tendo um impacto direto na diminuicao de custos de
materiais e medicamentos. A odontologia hospitalar, hoje, atua de forma integral nas atividades
hospitalares, com lugar de destaque e respeito, representando um importante papel na equipe

multidisciplinar.

Descritores: higiene bucal; unidades de terapia intensiva; pneumonia associada a ventilagao
mecanica.
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