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RESUMO

Atualmente, a busca por tratamentos alternativos que
valorizam a natureza, o ser humano e as energias presentes
em cada organismo tem aumentado na Odontologia.
Dentre esses tratamentos, destaca-se a acupuntura,
uma terapia milenar, parte da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC), a qual devido as suas propriedades anti-
inflamatdrias, ansioliticas, miorelaxantes e ativadoras da
funcdo imunoldgica, tem apresentado-se como terapia
alternativa, integrativa e complementar mais utilizada
e efetiva na Odontologia. Parte do principio de unir,
integrar e solidificar todos os conhecimentos técnicos
e cientificos odontoldgicos com os da MTC, visando os
melhores resultados para o paciente, maior qualidade de
vida, bem-estar e salide. O objetivo desse trabalho foi, por
meio de uma revisdo de literatura, proporcionar melhor
conhecimento e entendimento do uso da acupuntura na
Odontologia, destacando seu mecanismo de acdo, suas
indicacdes nas diferentes especialidades, vantagens,
desvantagens e reacoes adversas.

Palavras-chave: Acupuntura. Odontologia. Terapias
alternativas. Terapia por Acupuntura.

ABSTRACT

Currently, the search for different treatment that
values nature, human being and the energies present
in each body has increased in dentistry. Among these
treatments, there is acupuncture, an ancient therapy,
part of Traditional Chinese Medicine (TCM), which due
to its anti-inflammatory properties, anxiolytic, muscle
relaxants and activating immune function, is presented
as an alternative, integrative and complement therapy
most used and effective in odontology. It has the effect
to unite, integrate and solidify all the expertise and dental
science with those of TCM, seeking the best results for
the patient, better quality of life, well-being and health.
The objective of this work, through a literature review,
provide better knowledge and understanding of the use
of acupuncture in dentistry, contrasting its mechanism of
action, its indications in different specialties, advantages,

disadvantages and adverse reactions.

Keywords: Acupuncture. Dentistry. Alternative
therapies. Acupuncture Therapy.
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INTRODUCAO

Atualmente técnicas avancadas e exames
complementares de ultima geracdo tém sido utilizados
para varios procedimentos odontoldgicos. Mas ao
mesmo tempo, observa-se a necessidade cada vez maior
dainclusao de terapias que considerem o paciente como
um todo.! Nesse contexto, a busca por tratamentos
diferenciados que valorizem a natureza, o ser humano e
as energias presentes em cada organismo tem crescido
na Odontologia.? Dentre esses tratamentos destaca-
se a acupuntura como terapia alternativa, integrativa e

complementar mais utilizada e efetiva. 34

A acupuntura é uma terapia milenar que é parte da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a qual devido
as suas propriedades anti-inflamatérias, ansioliticas,
miorelaxantes e ativadoras da funcdo imunoldgica,
tem apresentado-se como método eficiente para ser
associado a varios tratamentos odontoldgicos. Parte
do principio de unir, integrar e solidificar todos os
conhecimentos técnicos e cientificos odontologicos com
os conhecimentos da MTC, visando melhores resultados
para o paciente, ou seja, melhor qualidade de vida, bem-
estar e salide.**¢

O objetivo desse trabalho foi, por meio de uma revisao
de literatura, proporcionar melhor conhecimento e
entendimento do uso da acupuntura na Odontologia,
destacando seu mecanismo de acdo, suas indicacées nas
diferentes especialidades, vantagens, desvantagens e
reacoes adversas.

REVISAO DA LITERATURA
Conceito

Apalavraacupunturatemetimologialatinae significaacus
= agulha e punctura = picada.”® E uma das ciéncias mais
antigasemaisrespeitadasdomundo, principalmente pelos
orientais. Essa técnica milenar comecou a ser difundida
na China como segredo de familia, sendo encontrados
mais de 2.000 anos de achados arqueolégicos e mais de
3.000 anos de registros escritos. ¢

20

E uma terapia com énfase no diagndstico individualizado,
no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a
sociedade, estimulando o autocuidado. Aborda a saude
de maneira integral e dindmica podendo ser usada
isoladamente ou de forma integrada a outros recursos
terapéuticos.>? 13

Baseia-se na teoria de que o ser humano é resultante da
unido das energias celeste e terrestre, e o corpo € uma
unidade funcional integrada a essas energias. Os vetores
dessa forca sdo representados no organismo pelos
meridianos, que sdo canais de circulacdo da energia, que
unem os diversos érgaos entre si, por onde circula,de uma
forma ciclica e com ritmo circadiano, a energia vital (Chi),
formada por duas energias opostas denominadas Yin
(Terra) e Yang (Céu). Nos individuos sadios os canais de
energia vital, o Chi e o sangue alimentam e protegem os
tecidos do corpo e ajudam a manter suas funcoes. Porém,
quando ha algum disturbio na circulacao da energia vital
pelos meridianos, afisiologia normal é afetada e aparecem
os sintomas patolégicos, favorecendo o aparecimento de
doencas. 1131

Dessa forma, a acupuntura visa regular as funcoes fisicas,
psiquicas, mentais e espirituais, obtendo o equilibrio
energético por meio de estimulos nos pontos especificos
do corpo (os pontos de acupuntura ou acupontos),
promovidos por agulhas, sementes, ventosas, moxas,
pastilhas de silicio, aparelhos que emitem estimulo
magnético, infravermelho, corrente elétrica ou laser
de baixa intensidade®”8'>1 Qs pontos energéticos sao
localizados sobre os meridianos, sendo considerados
entidades invisiveis que possuem resisténcia elétrica
diferente dos tecidos que os rodeiam, e quando
estimulados promovem o equilibrio entre o Yin (negativo)
e Yang (positivo).*”1

Mecanismo de acao

Durante milénios acreditou-se que o mecanismo de
acdo da acupuntura fosse puramente energético. Hoje,
é amplamente aceita a estreita relacdo entre os efeitos
da acupuntura, o sistema nervoso central (SNC) e o
periférico, bem como o envolvimento de varios tipos de
neurohormoénios.?
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Dessa forma, o estimulo nos acupontos atua sobre
0s receptores nociceptivos gerando um potencial de
acao elétrico e uma microinflamagao, promovendo a
liberacdo de neurotransmissores, como a bradicinina e
histamina. Os estimulos sdo conduzidos ao SNC pelas
fibras A-delta, espessas e mielinizadas, e pelas fibras C,
finas e amielinicas, localizadas na pele e nos musculos. As
fibras A-delta estimulam os neurdnios encefalinérgicos
por meio de sinapses a liberarem encefalina, inibindo,
assim, a sensacdo dolorosa (efeito analgésico). Os
estimulos continuam por meio principalmente do trato
espinotalamico lateral até o tronco encefélico, liberando
serotonina (efeito antidepressivo), que serd responsavel
pelo aumento dos niveis de endorfina e de hormoénio
adenocorticotréfico e, consequentemente, de cortisol
nas supra-renais (efeito anti-inflamatorio).”1%20

Acupuntura na Odontologia

Os primeiros estudos sobre acupuntura na Odontologia
surgiram em 1974, na Franca. Desde entao, essa técnica
milenar vem adquirindo espaco no meio odontologico??,
tendo seu uso aprovado pela Federacdo Dentéria
Internacional na Assembléia Geral de Viena, em 2002.22

No Brasil,o Conselho Federal de Odontologia, por meioda
Resolucao CFO-82 de 2008, reconheceu e regulamentou
0 uso de préaticas integrativas e complementares a
salde bucal, entre elas a acupuntura. Entretanto, até o
momento, ndo é reconhecida como especialidade.*®

Cumpre salientar que na Odontologia raramente a
acupuntura substitui os procedimentos odontologicos
convencionais, mas, semduvida, é umaimportante terapia
integrativa e complementar.82324

A acupuntura tem sido indicada® em Odontologia nas
seguintes situacdes: 1) quando esgota-se todos os
recursos e terapias disponiveis; 2) como suplemento
ao tratamento convencional, ou seja, no pré-operatério
visando a reducdo da ansiedade; 3) associada ou em
substituicdo ao tratamento convencional.

Na Odontologia o uso da acupuntura pode ser realizado
emdiferentes especialidades, destacando-se as seguintes
indicacoes:

(DTM):
atividades dos musculos mastigatorios, reduzir dor, além

Disfuncdo temporomandibular reduzir as
de controlar o estresse e a ansiedade®?*?* colaborando
para a diminuicdo do consumo de medicamentos, como
analgésicos e anti-inflamatérios.?

Bruxismo: reduzir o nivel de atividade dos musculos

mastigatérios, demonstrando resultados

em poucos dias apods a aplicacdo.'®?' Atua também em

positivos

todo o sistema nervoso, estimulando o mecanismo de
compensacao e equilibrio por todo o corpo. Sua acao
estd fortemente associada ao tratamento do estresse,
da ansiedade e de disturbios do sono, uma vez que
altera a dindmica da circulacdo sanguinea e promove o
relaxamentomuscular,corrigindooespasmoediminuindo
a inflamacéo e a dor. Além disso, promove a liberacdo de
hormonios como o cortisol e endorfina, desencadeando a
analgesia.*

Pacientes odontofdbicos: tratamento prévio visando
o controle da ansiedade e do medo em relacdo ao
tratamento odontolégico em pacientes odontofdbicos,
dentre esses criancas de comportamento negativo e
pacientes com necessidades especiais. Esses pacientes
sentem-se extremamente ansiosos diante do tratamento
odontoldgico e essa ansiedade pode refletir em vérias
alteracoes fisicas, influenciando de maneira negativa a
manutencao do equilibrio corporal.®102627

Pacientes com reflexo regurgitacdo exacerbado: o
reflexo de regurgitacdo é uma reacao fisiologica que
ocorre para proteger as vias aéreas e remover o material
irritante da regiao posterior da orofaringe e do trato
gastrointestinal superior. Alguns pacientes possuem
esse reflexo de protecdo exacerbado, dificultando ou
mesmo impossibilitando o tratamento odontoldgico. A
acupuntura controla esse reflexo, limitando a ocorréncia
de ndusea e permitindo a realizacdo do tratamento
odontologico.?8??

Aumento do efeito anestésico: ao administrar
um anestésico local, o limiar da dor é aumentado
gradualmente até um valor critico ser alcancado, e a

regiao ser totalmente anestesiada.

21

R. CROMG, Belo Horizonte, 16 (1): 19-26, jan./jun., 2015



A acupuntura quando utilizada previamente ao
procedimento anestésico, algumas ou todas as fibras
nervosas sao parcialmente anestesiadas, fazendo com

que o valor critico seja alcancado mais rapidamente.’%?”

Pacientes com problemas cardiacos e hipertensos:
favorece a homeostasia do sistema circulatorio, auxilia
no controle do sangramento (hemostasia), diminui a
necessidade de analgésicos, promovendo mais seguranca,
por possuir relativamente poucas reacdes adversas.>102/

Pacientes com sensibilidade a farmacos: diferentes
efeitos farmacolédgicos de importancia clinica podem
ser obtidos por essa terapia, tais como: o analgésico,
relaxante muscular, sedativo/hipndtico, antidepressivo,
antiemético, antissecretor, anti-inflamatdrio, promotor
da imunidade e estimulante da reparacao e cicatrizacao
tecidual.?®

Pés-operatério cirdrgico: terapia adjunta para controle
da dor pos-operatéria, reduzindo a administracdo de
analgésico e anti-inflamatérios.??

Xerostomia: promove aumento da secrecdo salivar.'%212

Trigeminalgia: o controle da dor orofacial em pacientes
com diagndstico clinico de trigeminalgia apresentou
resultado satisfatério.®°

Alémdisso,aacupunturapode serusadanotratamentodo
trismo e paralisia facial; aumentando a resposta imune; e
promovendo o relaxamento muscular nos procedimentos
odontoldgicos que exijam que o paciente tenha que ficar
muito tempo com a boca aberta; diminuindo sangramento
nas cirurgias; auxiliando na melhora da dor e infeccdo
nos tratamentos endodénticos; bem como favorecendo
a diminuicdo da gengivite. E indicada também nos
casos de herpes labial ou afta a fim de reduzir a dor e o
incomodo.10-27:81:33

Vantagens

A acupuntura, utilizada de forma correta, seguindo

as recomendacdes e praticada por Cirurgides-
Dentistas capacitados, além dos beneficios organicos,
tende a otimizar o tempo de trabalho no consultério

odontoldgico.®?

22

E uma terapia reversivel e pouco invasiva, segura, de
baixo custo e que proporciona uma melhor qualidade
de vida aos pacientes, apresentando altos indices de
suCess0.2518212334 E reglizada no préprio consultério
odontoldgico3,33, e na maioria das vezes associada aos
tratamentos odontoldgicos convencionais.*

dada natureza terapéutica
individualizada, torna mais estreita a relacdo paciente-
profissional. Deste modo, ¢ possivel
aceitacao dos aconselhamentos que visam mudar habitos
prejudiciais locais e sistémicos, fisicos e emocionais,

desenvolvendo no paciente o autocuidado e despertando

Na acupuntura, sua

uma melhor

pensamentos que auxiliem no sua consciéncia corporal e
no seu relaxamento na buscada manutencao do equilibrio
organico do paciente.’3%>

possibilitando maior
diabéticos,

Reacdes adversas sdo
pacientes

raras,
seguranca a
cardiopatas, alérgicos, criancas, gestantes, portadores
de virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e pacientes
com necessidades especiais.??'*® Ademais, proporciona
reducao do consumo de medicamentos, como analgésicos

hipertensos,

e anti-inflamatoérios.?*%

E possivel ser utilizada em criancas e em demais
pacientes com fobia por agulhas, pois existem varios tipos
de estimulo menos invasivos do que agulhas, como por
exemplo, o laser de baixa intensidade, pastilhas de silicio,
estimulo magnético, entre outros.?

Em criancas, geralmente a resposta ao tratamento é bem
répida, pois esses sdo mais sensiveis do que adultos.®®

Desvantagens

Aacupunturanao traz beneficios para todos os pacientes,
sendo que se apds trés sessodes ndo for observada alguma
melhora no quadro clinico, o tratamento deverd ser
interrompido. Existem pelo menos duas razoes: 1- alguns
pacientes falham em responder a acupuntura per se; 2- 0
diagnostico pode nao ter sido realizado corretamente.®
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A duracao do tratamento pode variar conforme o caso,
ainda que se trate da mesma doenca. Deve-se considerar
alguns fatores, como se a doenca é aguda ou cronica, bem
como estar atendo as respostas individuais ao tratamento
com a acupuntura.”

Apesar da aplicacdo da acupuntura na Odontologia
ter recebido destaque na atualidade, ainda sdo poucos
profissionais que aplicam a técnica diretamente na area
odontoldgica e, a populacdo ainda tem pouco acesso a
esse tratamento no consultério odontolégico.*?

A eficicia da acupuntura é reduzida em anormalidades
da articulacdo  temporomandibular,
anormalidades nao inflamatérias (degenerativas), como a
osteoartrose, e deslocamento de disco articular, fraturas,
tumores, luxacdo, anquilose e hiperplasia do condilo.®’

tais  como:

Reacoes adversas

Algumas reacoes adversas podem ser observadas como
tonturas, ndusea, lipotimia e em alguns casos aumento da
dor nas primeiras horas apos a aplicacdo. Porém, esses
efeitos sdo raros e rapidamente revertidos. 8

O risco de transmissao de doencas através da técnica é
minimo, pois as agulhas utilizadas sdo estéreis, individuais
e descartaveis. Mesmo assim, alguns estudos relatam a
ocorréncias de transmissdo de doencas infecciosas, como
a hepatite B e C; infeccao no local da puncao; lesdes de
nervos e puncao de orgaos internos. Outros incidentes
transitorios, como dermatite e hematoma também foram
relatados.33®

DISCUSSAO

Apesar da acupuntura ser uma terapia milenar, os
primeiros estudos acercade suaaplicagao na Odontologia
ocorreram apenas no ano 1974 2! sendo sua aprovacao
pela Federacdo Dentéria Internacional, em 2002.?2 No
Brasil, foi reconhecida e regulamentada para uso como
pratica integrativa e complementar a salde bucal, em
2008, ndo sendo, até o momento, reconhecida como
especialidade.®

O aumento da busca por tratamentos odontolégicos
diferenciados e alternativos,? tem ampliado a aplicacéo

da acupuntura na Odontologia contemporanea. Mesmo
assim, ainda sado poucos profissionais que atuam

diretamente na area odontoldgica. 13

Até o momento a principal indicacdo e utilizacao da
acupuntura na Odontologia é em pacientes com DTM,
apresentando resultados satisfatérios, especialmente em
relacdo a dor de origem muscular.®¢232534 No entanto,
existem varias outras indicacdes, como nos casos de
bruxismo;tratamento prévio parao controle daansiedade
e do medo ao tratamento odontoldgico; analgesia;
odontalgia; paralisia facial; trismo; trigemialgia; controle
do reflexo de regurgitacao; lesdes bucais, como aftas,
herpes, entre outras. Além destes casos, a acupuntura é
indicada no tratamento de pacientes com necessidades
especiais, gestantes, hipertensos, cardiopatas, diabéticos,
alérgicos ao anestésico local, criancas e idosos®. Na
maioriadas vezes umresultado satisfatorio é evidenciado
quando  associada ao tratamento odontoldgico
convencional #8324 sendo que em casos de trismo e
paralisia facial, a acupuntura por si s6 consegue resolver o
problema e restabelecer a normalidade dos movimentos

daface.?¢

Suas  vantagens?3>1321233334  spobrepdem-se as
desvantagens, sendo que as reacdes adversas além de
raras, podem ser prevenidas.®® [sto porque, essas reacoes
adversas, na maioria das vezes, estdo relacionadas com
a insercao da agulha de forma impropria ou em local
inadequado, ou com o esquecimento da sua remocdo10.
Existem relatos na literatura que citam, como reacoes
adversas, o sangramento, comum no ato de retirada
das agulhas de acupuntura;
dermatoldgicas. Nao ¢é raro observar também um
eritema transitério nos pontos onde a agulha foi inserida;
septicemia e sincope sao raros. Os pacientes estavam
sentados ou em pé quando receberam a acupuntura.
Quanto a transmissdo de hepatite B, poucos casos
foram descritos na literatura, porém a acupuntura é um
método invasivo, portanto, requer técnica de assepsia

rigorosa.”3?40

sonoléncia; condicoes

Assim, para evitar intercorréncias e tornar a pratica da
acupuntura segura, o Cirurgido-Dentista deve possuir
capacitacdo, conhecer a anatomia do corpo humano,

23
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bem como o seu funcionamento harménico; usar agulhas
descartéveis e esterilizadas; manter o paciente naposicao
deitada durante o tratamento; pedir ao paciente que
evite dirigir apds a sessao, e, por fim, verificar se todas as
agulhas foram retiradas.”*

e buscando otimizar os resultados, podendo realmente
ser considerada uma terapia alternativa, integradora
e complementar. Pode-se concluir que o emprego da
acupuntura na Odontologia ¢ de grande relevancia
nos tratamentos da dor facial crénica e miofascial,

incluindo aquelas com comprometimento da articulacdo
temporomandibular (ATM), sendo mais eficaz a sua

CONCLUSAO

Diante do exposto concluiu-se que a acupuntura na
Odontologia, apesar de ainda ser pouco utilizada e
estudada, é um método terapéutico ndo invasivo e vem
beneficios aos tratamentos odontoldgicos

utilizacdo em associacdo ou como complemento ao
tratamento convencional. No entanto, para a maior
utilizacdo e divulgacdo dessa terapia na Odontologia,
sao necessarios estudos cientificos que cada vez mais

esclarecam seu mecanismo de acio e que comprove sua
agregar

convencionais, considerando o paciente como um todo

eficacia clinica.
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