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1 Introducao/Justificativa

Um dos fatores que tem maior influéncia no bom prognostico do cancer bucal é o diagndstico
precoce. Sabe-se que os idosos sao o grupo de maior prevaléncia da doenca. A Prefeitura
Municipal de Belo Horizonte encomendou um estudo que foi realizado pelo Centro de
Desenvolvimento e Planejamento Regional da Universidade Federal de Minas Gerais, intitulado
Diagnastico sobre o Envelhecimento da Populacao de Belo Horizonte, em 2020. Nesse estudo, a
regiao Noroeste de Belo Horizonte foi apontada como a segunda regional com maior nimero de
idosos. Considerando que o diagnostico e inicio de tratamento tardios sao frequentes, estratégias
sao necessarias para melhorar a situagao. Uma forma para promocao e prevencao do cancer bucal
¢ a sensibilizagao e conscientizagao dos profissionais que trabalham na Atengao Primaria a Saide

(APS) como Agentes Comunitarios de Saide (ACS) e usudrios que frequentam os grupos
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operativos, especialmente nessa faixa etaria de risco. Nessa perspectiva, o cirurgiao-dentista é

peca chave para essa sensibilizagao e capacitagao da equipe de equipe de Satde da Familia (eSF),
que atua conjuntamente a equipe de Satide Bucal (eSB) e com os AGS, profissionais de referéncia
que ligam a populacao aos servigos da APS. E para sensibilizagao dos usudrios, por meio dos
grupos operativos regulares, que serao os beneficidrios e multiplicadores da informagao para

outras pessoas.

2 Objetivos

Por isso, esse relato de experiéncia propoe descrever atividades desenvolvidas para sensibilizar a
eSF, em especial os ACS e os usudrios de grupos operativos, para que possam atuar como
multiplicadores de conhecimento sobre o cancer bucal. Assim como, identificar sinais, casos
suspeitos e indicar a procura de tratamento para deteccao precoce do cancer bucal e

consequentemente aumento da chance de cura.

3 Atividades desenvolvidas

Inicialmente foi acordado com a geréncia do Centro de Saide Padre Eustaquio, que fica na
Regional Noroeste de Belo Horizonte, a participacao em reuniao para atualizar a eSF e os ACS. Foi
realizada exposicao dialogada com a projecao de tdpicos resumidos sobre a importancia da
deteccao precoce do cancer bucal. Procurou-se sensibilizar sobre a existéncia de grupos mais
vulneraveis: sendo os homens mais que mulheres, tabagistas, etilistas e obesos. Foram abordados
os fatores etioldgicos, os tipos e formas de manifestagao do cancer bucal, as formas de prevencao,
a realizagao do autoexame, as referéncias existentes na rede da APS de Belo Horizonte e quando é

importante procurar uma consulta para o diagndstico e tratamento. Sinais e sintomas observaveis
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como dor, irritagao, nodulacdo, manchas (eritroplasica ou leucopldsica), odinofagia, disfagia,

disartria, disfonia, fixacao da lingua, trismo, otalgia reflexa, dispneia, adenomegalia, feridas que
nao cicatrizam e sangramento foram sinalizados com necessidade de investigagao por um
cirurgiao dentista. Ao final foram exibidas diversas imagens de mucosas normais e alteradas para
comparacao e entendimento de uma possivel anormalidade, reforgando que suspeitas e dividas
sempre devem ser encaminhadas a eSB. Dessa forma, os casos suspeitos poderao ser
diagnosticados mais rapidamente favorecendo o melhor progndstico do paciente. Em relagao ao
grupo operativo foi escolhido o denominado Vida Longa, grupo especifico para a terceira idade,
faixa etdria que tem a maior incidéncia da doenga. Uma conversa sobre lesoes de boca foi
realizada com a finalidade de que os prdprios usudrios possam perceber alguma alteracao ou sinal
na cavidade bucal e procurar atendimento odontoldgico e possam atuar como multiplicadores de

conhecimento.

4 Resultados

Com as agoes realizadas, observou-se atualizacao do conhecimento da eSF, sensibilizagao dos ACS,
e informagao aos usudrios, com a resolugao de dividas e discussao sobre o assunto. A equipe
tornou-se mais integrada a Odontologia, com um novo olhar sobre a doenga e sobre os fluxos
existentes para diagndstico e tratamento. Os ACS ficaram mais conscientes aos sinais, sintomas e
vulnerabilidades da doenga com orientacoes mais assertivas a populacao durante as visitas
domiciliares e indicagoes de visitas ao consultério odontoldgico. Os participantes do grupo Vida
Longa que estiveram presentes na conversa mostraram-se interessados e apresentaram dvidas
que foram discutidas e explicadas. Eles adquiriram conhecimentos, podendo ficar atentos ao

proprio corpo e capazes de repassar informagoes a familiares e amigos.
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5 Conclusoes/Consideracoes finais

Essas agoes buscam atualizar e multiplicar o conhecimento sobre o cincer bucal para 0 maximo
ndmero de pessoas possivel para que a detecgao precoce do cancer bucal ocorra em um maior
ndmero possivel de pessoas. Com a maior exposicao sobre o tema espera-se que o diagndstico
precoce seja realizado da maneira mais rdpida e o tratamento iniciado da forma mais eficiente

possivel.

Descritores: autoexame; cancer bucal; capacitacao; diagndstico precoce; satide bucal.
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