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Durante a infância é estabelecida as perspectivas de saúde bucal, a consciência sobre o cuidado

com os dentes e suas estruturas, bem como o empenho com a higiene. Evidenciadores de placa

dental apresentam como agentes motivadores para realização da higiene bucal, fazendo com que

seu uso seja cada vez mais difundido para educação e orientação do paciente no que se refere a

remoção eficaz dos depósitos microbianos, prevenindo a instalação e progressão das doenças

cárie e periodontal. O hábito de usar o evidenciador de placa na prevenção de doenças bucais,

torna o paciente mais habilidoso na higienização dental. Sendo assim, as substâncias

evidenciadoras de placa não devem estar ausentes para uma perfeita higiene dental, sendo

imprescindíveis na orientação da escovação ou uso do fio dental, pois revelam as áreas envolvidas

pelos depósitos microbianos, constituindo um complemento ideal e eficaz para higiene bucal. Os

atuais evidenciadores utilizam corantes artificiais que podem se constituir num possível fator de

indução carcinogênica e serem extremamente tóxicos. A fucsina por exemplo, não resulta em um

bom evidenciador, por sua falta de seletividade com a placa bacteriana, colorindo mucosas e por

sua dificuldade de eliminação. Já a beterraba contém antioxidantes ( carotenoides, flavonoides),
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minerais (zinco, magnésio, fósforo, potássio e ferro) e vitaminas (A, complexo B, e vitamina C).

Tem ação anti-inflamatória, revitalizante, diurética, digestiva, tônica, desintoxicante natural,

purificadora do sangue e uma fonte de pigmentos naturais. Neste sentido, este estudo busca

avaliar o potencial evidenciador do corante de beterraba na placa dental em pediatria no serviço

público. Para obtenção do corante foram utilizados os bulbos da beterraba, que após maceração

em água foi extraído o pigmento, em seguida desenvolvida uma formulação. No estudo foram

avaliadas por amostra aleatória e simples, 45 voluntários integrantes do Projeto Social Curumim,

com idade entre 7 e 11 anos de ambos os sexos, que tiveram todas as faces de seus dentes

evidenciados. A avaliação e os testes de utilização para validação da eficácia do evidenciador

foram realizados na Clínica de Odontologia da Universidade Vale do Rio Verde (UNINCOR) durante

a prática da disciplina de pediatria, analisando a prevalência dos índices de placa visível e placa

com corante, seguindo todas as normas de biossegurança e padronização das ações por todos os

envolvidos. Para avaliação da eficácia foram utilizados índices de análise comparativa de placa

visível (IPV) e placa corada (IPC). Em relação aos atuais evidenciadores o corante de beterraba

apresentou várias vantagens como fácil manipulação e remoção, demonstrando sua superioridade

que fará toda diferença para a escolha por profissionais do serviço público pelo ganho de tempo e

por ser uma ótima alternativa para o uso em pacientes especiais. O evidenciador de beterraba

apresentou sabor agradável, outro quesito importante pois facilita a adesão ao tratamento. O uso

da solução evidenciadora da placa dental com o corante de beterraba mostrou-se efetivo quando

comparado com o índice de placa visível, qual não havia sido corado, abrindo um leque de

oportunidade no desenvolvimento de um novo evidenciador de baixo custo, alta eficácia, fácil

manuseio, sabor agradável e baixa toxicidade, tornando-se mais uma alternativa viável para a

odontologia, como substância evidenciadora do biofilme dental.
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