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Uso do Corante de Beterraha Gomo Evidenciador da Placa
Dental em Pediatria no Servigo Piiblico

Use of beet dye as evidence of dental plague in pediatrics in the public service
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Durante a infancia é estabelecida as perspectivas de satide bucal, a consciéncia sobre o cuidado
com os dentes e suas estruturas, bem como o empenho com a higiene. Evidenciadores de placa
dental apresentam como agentes motivadores para realizagao da higiene bucal, fazendo com que
seu uso seja cada vez mais difundido para educacao e orientagao do paciente no que se refere a
remocao eficaz dos depdsitos microbianos, prevenindo a instalacao e progressao das doengas
carie e periodontal. O habito de usar o evidenciador de placa na prevengao de doencas bucais,
torna o paciente mais habilidoso na higienizagao dental. Sendo assim, as substancias
evidenciadoras de placa nao devem estar ausentes para uma perfeita higiene dental, sendo
imprescindiveis na orientagao da escovagao ou uso do fio dental, pois revelam as dreas envolvidas
pelos depdsitos microbianos, constituindo um complemento ideal e eficaz para higiene bucal. Os
atuais evidenciadores utilizam corantes artificiais que podem se constituir num possivel fator de
inducao carcinogénica e serem extremamente toxicos. A fucsina por exemplo, nao resulta em um
bom evidenciador, por sua falta de seletividade com a placa bacteriana, colorindo mucosas e por

sua dificuldade de eliminagao. Ja a beterraba contém antioxidantes ( carotenoides, flavonoides),



https://belezaesaude.com/antioxidantes/
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minerais (zinco, magnésio, fasforo, potassio e ferro) e vitaminas (A, complexo B, e vitamina C).

Tem acgao anti-inflamatdria, revitalizante, diurética, digestiva, tdnica, desintoxicante natural,
purificadora do sangue e uma fonte de pigmentos naturais. Neste sentido, este estudo busca
avaliar o potencial evidenciador do corante de beterraba na placa dental em pediatria no servigo
piblico. Para obtencao do corante foram utilizados os bulbos da beterraba, que apds maceragao
em agua foi extraido o pigmento, em seguida desenvolvida uma formulagao. No estudo foram
avaliadas por amostra aleatdria e simples, 45 voluntarios integrantes do Projeto Social Curumim,
com idade entre 7 e 11 anos de ambos os sexos, que tiveram todas as faces de seus dentes
evidenciados. A avaliagao e os testes de utilizacao para validagao da eficacia do evidenciador
foram realizados na Clinica de Odontologia da Universidade Vale do Rio Verde (UNINCOR) durante
a pratica da disciplina de pediatria, analisando a prevaléncia dos indices de placa visivel e placa
com corante, seguindo todas as normas de biosseguranca e padronizacao das agoes por todos os
envolvidos. Para avaliagao da eficacia foram utilizados indices de analise comparativa de placa
visivel (IPV) e placa corada (IPC). Em relacao aos atuais evidenciadores o corante de beterraba
apresentou vérias vantagens como facil manipulagao e remogao, demonstrando sua superioridade
que fard toda diferenca para a escolha por profissionais do servigo pidblico pelo ganho de tempo e
por ser uma otima alternativa para o uso em pacientes especiais. O evidenciador de beterraba
apresentou sabor agradavel, outro quesito importante pois facilita a adesao ao tratamento. 0 uso
da solucao evidenciadora da placa dental com o corante de beterraba mostrou-se efetivo quando
comparado com o indice de placa visivel, qual nao havia sido corado, abrindo um leque de
oportunidade no desenvolvimento de um novo evidenciador de baixo custo, alta eficacia, facil
manuseio, sabor agradavel e baixa toxicidade, tornando-se mais uma alternativa viavel para a

odontologia, como substancia evidenciadora do biofilme dental.
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