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1 Introdução

A Odontologia digital está cada vez mais presente na realidade dos consultórios, principalmente

pela implementação da tecnologia CAI/CAD/CAM – onde, até alguns anos atrás, o fresamento era

o principal método usado para se obter restaurações indiretas. Porém, visando que o fresamento

resulta em perda significativa de material durante a fabricação de peças por meio de subtração,

bem como desgaste de ferramentas como pontas de diamante e brocas, o que pode afetar a

adaptabilidade marginal das restaurações, têm se buscado alternativas para utilização desse

sistema. Com isso, as novas tecnologias vêm aprimorando as impressoras 3D para uso

odontológico, possibilitando a impressão de estruturas com materiais biocompatíveis e

resistentes, como os compostos resinosos. O objetivo deste relato de caso é demonstrar uma

reabilitação por meio de coroas totais de resinas impressas em impressora 3D, em fluxo

totalmente digital CAD/CAM.
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2 Descrição do caso

Foi planejado ao paciente, após exame clínico e radiográfico, coroas totais nos dentes 44 e 45 –

os quais foram preparados seguindo a técnica da silhueta modificada. Em seguida, com a técnica

do duplo fio, os dentes foram escaneados utilizando o scanner intraoral Virtuo Vivo (Straumann) e

os arquivos STL (Standard Tessellation Language) enviados ao laboratório para impressão das

coroas definitivas. Foi confeccionada uma coroa provisória de resina acrílica (Dencrilay Speed,

Dencryl), e o paciente liberado. Em um segundo momento, as coroas foram impressas e tratadas

de acordo com recomendação do fabricante das resinas. Uma semana após o preparo, o paciente

retornou para prova, ajuste e cimentação das coroas definitivas, o qual foi feito com cimento

resinoso Allcem (FGM). Por fim, todos os ajustes foram realizados e o acabamento dado com as

brocas para tal finalidade. Foram utilizadas as resinas VarseoSmile Crown (Wilcos, Alemanha) e

PriZma 3D Biocrown (Maquira, Brasil) de maneira randomizada e cega.

3 Resultados

Ao final do atendimento, por meio de exame clínico e radiográfico, foi possível observar que as

coroas ficaram bem-adaptadas e com uma anatomia satisfatória, o que era o ponto principal deste

relato de caso. Essa alternativa representa ainda uma diminuição dos custos, já que em média, um

litro de resina pode ser utilizado na impressão de aproximadamente 300 coroas unitárias,

enquanto seria necessário um bloco para cada coroa nos sistemas de fresagem.

4 Conclusão/ Considerações finais
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O uso da impressora 3D alinhada ao CAD/CAM é uma excelente alternativa para resolução de

casos como o relatado. É importante relatar que, a ideia do caso relatado originou uma pesquisa

de mestrado na Universidade Federal de Uberlândia, onde será avaliado os benefícios de inserir

essa alternativa no serviço público, visando mais rapidez na resolução dos casos, menor

desconforto ao paciente e redução de custos públicos.

Descritores: odontologia restauradora; CAD/CAM; impressora 3D.
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