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1 Introducao/Justificativa

A extensao como alicerce na Educacao Superior Brasileira é regulamentada pelo Conselho
Nacional de Educacao, prevendo que o estudante deve possuir uma preparagao cidada com uma
relagao dialdgica com a comunidade e troca de conhecimentos horizontais, que deve perpassar e
promover uma formagao integral e humanizada. Além disso, normas como as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) do curso de graduagao em Odontologia, prevé a necessidade de
formar profissionais capazes de atenderem diretrizes humanisticas e éticas, com énfase na
dignidade humana, na atuagao em equipe além de promover saiide com atengao as necessidades
do paciente. Dessa forma, o Programa Universidade nas Comunidades da Universidade Federal dos

Vales do Jequitinhonha e Mucuri consiste em uma acao de carater extensionista e institucional,
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desenvolvido e coordenado pela Pro-Reitoria de Extensao e Cultura, em parceria com o Conselho

Regional de Odontologia, e o Programa de Educagao Tutorial (PET) Odontologia do Vale, cujas
acoes perpassam atividades multidisciplinares de educagao em sadde e atividades de lazer para

comunidades agregadas ao espago geografico da area de abrangéncia da Instituicao.

2 Objetivos

Nesta perspectiva, este trabalho teve como objetivo trazer acoes executadas pelos discentes do
curso de Odontologia da UFVIM no Projeto Saiide Bucal Mdvel dentro do Programa Universidade
nas Comunidades. Espera-se ainda explanar os dados quantitativos referentes aos procedimentos

realizados, destacando o impacto nas comunidades visitadas

3 Atividades Desenvolvidas

As acgoes desenvolvidas pelo Programa foram possibilitadas pela presenca de uma Unidade Mavel,
que conta com quatro consultdrios, sendo dois odontologicos e dois médicos. As atividades
realizadas integraram a multidisciplinaridade, agregando nao s0 diversas dreas da saide
(Enfermagem, Educacao Fisica, Fisioterapia, Medicina e Odontologia), como também os dmbitos de
cultura e lazer. Agoes educativas, preventivas e de promocao de saiide ganharam espaco, sendo
desenvolvidas de acordo com o ciclo de vida, em creches, escolas, sala comunitdria e visitas
domiciliares, perpetuando conhecimento e promovendo o empoderamento da populacao para a
manutencao dos cuidados com a sadde. No que tange aos procedimentos clinicos, podemos incluir
profilaxias, raspagens, restauragoes, exodontias, pulpectomias, mapeamento de necessidades

protéticas e encaminhamentos para outras especialidades, quando necessario. Além disso, 0
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rastreamento de lesoes orais com a equipe especializada em estomatologia, tem se mostrado um

diferencial, associado a agoes voltadas para o incentivo do autoexame e palestras sobre cincer
bucal, objetivando capacitar os pacientes, cuidadores e profissionais de satide, no diagndstico

precoce das alteragoes bucais e no encaminhamento para centros de referéncia

4 Resultados

Do inicio do programa até o més de agosto de 2023 houve a participagao de 169 voluntdrios,
incluindo graduandos, pos-graduandos e docentes do curso de Odontologia. Ao todo foram 1249
procedimentos odontologicos executados, nos quais se incluem: 325 exames clinicos, 131
restauracoes em resina composta, 61 restauragoes em cimento iondmero de vidro, 3 restauragoes
em amalgama, 3 capeamentos pulpar direto e 9 indiretos, 7 tratamentos restauradores
atraumaticos, 28 selantes, 158 profilaxias, 107 raspagens, 12 exodontias de dentes deciduos e 38
em dentes permanentes, 17 encaminhamentos, 118 exames radiograficos, 154 pessoas abordadas
no rastreamento de lesoes bucais, 125 aplicacoes tdpicas de flior, 3 cimentagoes de provisdrio, 1
remocao de sutura, 1592 kits distribuidos associados a escovagao supervisionada, 4 pulpectomias
e rastreamento de 56 pacientes com lesoes bucais dos quais 23 foram encaminhados para
atendimento especializado. Um total de 1700 pessoas atendidas, exibindo de forma expressiva o

impacto positivo do projeto nas comunidades.

5 Consideracoes finais

Embora varios municipios em Minas Gerais estejam bem organizados na area médica e de

enfermagem, ainda se encontram deficitarios em relagao a assisténcia odontoldgica. Dessa forma,
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foi possivel inferir que o programa Universidade nas Comunidades tem angariado inimeros

beneficios para as populacoes beneficiadas, se apresentado como uma importante ferramenta
para ampliagao do acesso a saude. Contribuindo também na formagao académica, visto que as
atividades permitem a insergao dos estudantes em uma realidade diferente da encontrada dentro
das clinicas escolas, necessitando a integracao do tripé universitario, com amplo conhecimento

cientifico e de praticas baseadas em evidéncias.

Descritores: cobertura de servigos de satde; relagoes comunidade-instituicao; integralidade em
salide; atengao priméria a saide.
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