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1 Introdugéo/Justificativa

A extensao universitaria tem um importante papel na formagao profissional do cirurgiao-dentista,
colaborando para que o profissional atue de forma competente, contemplando as diversas
necessidades da populagao, estimulando acoes de promogao de sadde e informacao a populagao
em geral, que também se torna beneficiada com estas acoes, além de fortalecer o compromisso da
universidade com a sociedade’ logo, a extensdo promove uma interagdo com a comunidade,
fazendo com que estes se tornem, futuramente, profissionais completos, compreendendo o
processo saiide-doenca em sua real amplitude e complexidade, contribuindo no desenvolvimento
de habilidades e competéncias para a atuagao nos servigos de sadde centradas na pessoa, visando
a ampliacao da autonomia e do autocuidado a saide. Por outro lado, a extensao possibilita a
populacdo o acesso a conhecimentos importantes sobre saide, em uma troca de saberes que

contribui para o crescimento de ambas as partes. Os programas de extensao universitaria
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elucidam a importancia de sua existéncia na relacao estabelecida entre universidade e sociedade,

consolidando-se através da aproximacao e troca de conhecimentos e experiéncias entre
professores, alunos e populagao, pela possibilidade de desenvolvimento de processos de
ensino-aprendizagem a partir de praticas cotidianas coadunadas com o ensino e pesquisa e,
especialmente, pelo fato de propiciar o confronto da teoria com o mundo real de necessidades e
desejos.” Na drea da satide, assumem particular importancia na medida em que se integram 3 rede
assistencial e podem servir de espaco diferenciado para novas experiéncias voltadas a

humanizacao, ao cuidado e 2 qualificacdo da atencdo 2 satide.’

2 Objetivos

0 Projeto de Extensao Sorrisos no Campo surgiu através da necessidade e preocupagao em levar
informacao e conhecimento de forma acessivel as comunidades da zona rural de Varginha, visto
que se trata de uma parcela da populagao que vive em condigoes de desigualdade socioecondmica,
motivadas por varios problemas entre eles a insuficiéncia de sistemas de esgoto, abastecimento
de dgua fluoretada, moradia, alimentagao, escolaridade, renda e emprego, além de viverem diante
de restricoes ao acesso a tecnologias. De acordo com a Portaria 2.866, de 2 de dezembro de
2011,* a populacéo rural denominada de populagdo do Campo, da Floresta e das 4guas ¢é definida
como sendo: “Povos e comunidades que tém seus modos de vida, producao e reproducao social
relacionados predominantemente com o campo, a floresta, os ambientes aquaticos, a agropecudria
e o extrativismo”. Segundo Sarmento et al° (2015), essas populacdes, hd muito carecem do
olhar das politicas publicas, em especial do Sistema Unico de Saiide brasileiro devido as

desfavoraveis condicoes de satde (iniquidades em sadde).
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3 Atividades desenvolvidas

0 Projeto de Extensao Sorrisos no Campo foi iniciado em fevereiro de 2023, onde realizou-se uma
visita a Unidade Basica de Saude Cachoeira, localizada na zona rural de Varginha-MG. A recepcao
foi feita pelo cirurgiao dentista responsavel pela UBS, oportunidade na qual alinhou-se sobre as
expectativas e objetivos do projeto. Durante os primeiros cinco meses do ano foram realizados
trabalhos de promocao, prevencao e letramento em sadde bucal com os pacientes da unidade de
satde e alunos das escolas rurais de Varginha. Foi realizado a promogao e prevencao da sadde
bucal em ambito individual e coletivo, e 0 acompanhamento em consultdrio odontoldgico em todos
os ciclos de vida, foram levadas informagoes e materiais concretos para distribuigao, como
folders, panfletos e cartilhas educativas para uma melhor formagao do aprendizado em salide
bucal. Nestes primeiros meses de 2023, surgiram oportunidade de visitar diversas escolas de

comunidades rurais de Varginha.

Foram utilizados macromodelos, diferentes tipos de escovas de dente, dentifricio, fio dental, caixa
surpresa, panfletos e cartilha educativa para distribuir aos alunos. De forma bem liidica foram
realizadas agoes educativas, como histdrias: o Reino Encantado da Boca Saudavel, em seguida
junto com os alunos foi feita uma interpretacao oral dando énfase nos pontos importantes
relacionados a saiide bucal e prevencao da doenca cdrie. Para o segundo momento de cada
palestra, foi utilizado a caixa surpresa, na qual foram colocados os principais materiais para uma
efetiva limpeza oral (escova de dente, dentifricio e fio dental) e materiais de higiene pessoal
(desodorante, alcool em gel, escova de cabelo, sabonete etc.). Com a ajuda dos alunos foi-se
descobrindo o que havia na caixa e qual sua utilidade, quais materiais sao efetivos na limpeza e

quais nao sao.
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Foi demonstrada a quantidade correta de dentifricio a ser usado em cada faixa etaria e, em

seguida, a pratica usando o macromodelo, ensinando algumas técnicas de escovagao e a maneira
correta de passar o fio dental, higienizar a lingua e enfatizando a importancia da diminuigao da
frequéncia do uso de alimentos ricos em agticares. Para finalizar as palestras, em parceria com a
Prefeitura Municipal de Varginha, foram entregues atividades pedagdgicas relacionadas a tematica
saiide bucal e kits contendo escova de dente, fio dental e creme dental. Com o auxilio do
profissional Cirurgiao — Dentista, foi possivel conhecer a rotina de processos no atendimento
dentro de uma Unidade Basica de Sadde (UBS) do SUS. Durante o projeto de extensao foi possivel
auxiliar nos atendimentos na UBS Cachoeira. Experiéncia para a formacao, uma vez que foram
realizados exames clinicos para a prevengao do cincer bucal, preenchimento de fichas de

anamnese e odontograma, aferi¢ao de pressao, letramento e orientagao de higiene bucal.

4 Conclusio

No primeiro semestre de 2023, foram realizadas atividades de educagao em saiide, aplicagao
tdpica de flior, higiene bucal supervisionada e, em parceria com a Prefeitura Municipal de
Varginha, a distribuicao de dentifricio, escova dental e fio dental para criancas e profissionais das
escolas em que estivemos presentes; foram realizados procedimentos individuais de exame clinico
para prevencao do cancer bucal e preenchimento de fichas de anamnese, odontograma para
captagao de novos pacientes para inicio de tratamentos odontoldgicos e reabilitagoes. Foi buscado
o letramento em saiide com a oferta de materiais informativos, rodas de conversa relacionadas a
promogao de saude e prevencao de saiide bucal para que as pessoas da zona rural possam tomar
decisoes mais informadas e esclarecidas sobre a sua saide e vida. O retorno recebido dos
pacientes, de sua familia e, mesmo, da equipe de saide e da equipe da educacao, foi muito

positivo. Muitos usudrios relataram nunca terem recebido esse tipo de atengao, com humanidade
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e respeito. Reforcaram a dificuldade que é procurar por atendimento ou mesmo informagoes na

zona urbana dada a distancia. Através da distribuicao dos folhetos informativos com o passo a
passo de higiene bucal, higiene de protese, utilizagao de manequins, percebeu-se que os pacientes
adquiriram uma literacia em saide mais acurada, fortalecendo o autocuidado. Ja no ambiente
escolar realizou-se um trabalho mais liidico, mostrando a importancia do cuidado que devemos ter
com a saude oral. Como estratégia para fixar o aprendizado, foram utilizadas atividades
pedagogicas especificas para que as criangas levassem para casa e assim pudessem envolver seus
familiares na importancia desse assunto. Dessa forma, foi possivel ampliar os conhecimentos e
acumular novas experiéncias, construindo um alicerce para a evolugao cultural, social e
profissional do discente que, somadas as pesquisas e aprendizado na faculdade, levou de forma
acessivel e de facil entendimento a promocao e prevengao em sadde bucal para a comunidade
rural de Varginha. Todo esse projeto mostra como a integracao Ensino — Servigo é crucial para

uma boa formagao profissional na area de sadde.

Descritores: letramento; satide bucal; zona rural; extensao comunitaria.
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