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1 Introdugao

A condigao de saide bucal impacta diretamente na saide geral do paciente, agravando,
principalmente, quando se encontra hospitalizado e por longos periodos. Dessa forma, diversas
doencas podem acometer o paciente, como por exemplo, a associagao de doenca periodontal e o
agravamento de doencas cardiovasculares e diabetes, além de infeccao bucal e pneumonia

aspirativa. E importante ressaltar, que durante esse periodo, o paciente torna-se mais vulneravel,
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devido o motivo da internagao ou a terapia medicamentosa, ou pelo consumo de uma dieta

modificada, e também pelo uso de sondas nasogastricas, o que pode impossibilitar a efetivacao de

uma higienizagdo bucal satisfatdria.

Nesse sentido, o Nicleo de Qualidade da Atengao a Saide Bucal para Pacientes Internados
(NQASB) do Hospital Universitario Clemente de Faria (HUCF) do norte de Minas Gerais, atua
visando a promocao da educagao em saidde, prevencao de doencas bucais aos pacientes
hospitalizados. O Nucleo realiza agoes promocionais e preventivas para melhoria da saide bucal;
além disso busca parcerias para o fortalecimento do cuidado e a manutengao da higiene oral
durante o periodo de permanéncia no HUCF, fornecendo os insumos basicos e acompanhando os

resultados através de indicadores como o controle da Pneumonia por Ventilagao Mecanica (PAV).

2 Objetivo

0 presente trabalho descreve a experiéncia das agoes realizadas pela equipe de profissionais do
NQASB em parceria com professores universitarios, académicos do curso de odontologia, Liga
Académica e residentes no dmbito da odontologia hospitalar, sobretudo em comemoragao ao 1°

ano de implantagao do NQASB.

3 Atividades Desenvolvidas

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo Relato de Experiéncia,
realizado por uma equipe de profissionais do NQASB, académicos do curso de odontologia da
Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), membros da Liga Académica de Odontologia

em Saide Pablica (LAOSP/FUNORTE), professores do curso de odontologia da Unimontes,
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residentes da Residéncia Multiprofissional em Saide da Familia/Unimontes e referéncias técnicas

das secretarias de satde do Estado de MG e do municipio de Montes Claros. 0 HUCF trata-se de
um hospital escola da Unimontes, no qual realizou-se no dia 10 de julho de 2023, agoes em
comemoracao ao 01 ano de implantagao do NQASB, destinadas a equipe multidisciplinar do
hospital e pacientes internados, sobretudo pedidtricos, clinicos e gestantes. O evento contou com
palestras educativas, rodas de conversa, corrida de leitos com interagao e orientagoes sobre saiide
bucal aos pacientes e profissionais presentes e avaliagao odontoldgica aos profissionais do
hospital; essas agoes realizadas tiveram como parceiros, académicos de graduagao de odontologia,
residentes e os professores universitarios. Os académicos dividiram-se em grupos, cada qual com
um professor orientador, realizando as seguintes atividades: instrucoes de higiene oral,
esclarecimentos de dividas e o fornecimento de um kit de higiene bucal na ala pediatrica,
maternidade e clinica médica (pacientes, acompanhantes e equipe multiprofissional); realizaram
avaliacoes odontoldgicas de funciondrios e orientacoes sobre cuidados em saide bucal. Essas
acoes tiveram como intuito a propagacao do trabalho realizado pelo NQASB e a importncia do

seu exercicio dentro do hospital bem como efetivagao de parcerias.

4 Resultado

0 ambiente hospitalar é fortemente associado a atuacao estritamente médica, o que corrobora
com um modelo de cuidado reducionista. A falta de profissionais da area odontoldgica no ambito
hospitalar, permite a negligéncia frente aos cuidados basicos em saide bucal ao paciente
internado. Nesse contexto, a agao executada pelo HUCF proporcionou maior conhecimento e
engajamento do desempenho do cirurgiao-dentista na prevengao de doencas bucais aqueles que
apresentam limitagoes em realizar seus cuidados de higiene pessoal didria, reforgando a atengao

necessaria que deve ser dada a cavidade oral e a relevancia de se ter um profissional capacitado
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para isso. Ademais, a evolugao de determinadas doengas bucais pode causar efeitos sistémicos no

paciente, como é o caso da pneumonia (PAV), que pode ser prevenida através da higiene oral
correta em pacientes intubados, realidade que vem sendo monitorada diariamente pelo NQASB e
Comissao de Controle de Infecgao Hospitalar (CCIH) com vistas a redugao do tempo de internagao
do paciente, os custos oriundos dessa internagao e indice de mortalidade. Ainda que necessario, 0
nicleo coexiste com obstaculos que dificultam o seu pleno exercicio, obstaculos estes
presenciados durante as acoes. No cumprimento do objetivo proposto, foi alcancado
positivamente, uma vez que as informagoes fundamentais foram compartilhadas e as parcerias
foram estabelecidas com a gestao hospitalar, odontologia da Unimontes, referéncias técnicas das
secretarias municipal e estadual de saiide. No cenario académico os participantes tiveram a
oportunidade de adquirir conhecimento pratico acerca da conduta do cirurgiao-dentista frente as
adversidades associadas a odontologia hospitalar. Além disso, essa experiéncia pode trazer a
percepgao da pratica humanizada em uma realidade que extrapola os muros da clinica habitual.
Quanto ao NQASB, implantado em julho de 2022 atendendo a proposta do valora Minas- SES/MG,
gradativamente busca alcancar amplamente seus objetivos através da implantacao de seus

protocolos (PHBH) em busca da melhoria e manutencao da satide bucal.

5 Consideragoes Finais

Em suma, é evidente que o projeto NQASB impacta positivamente a qualidade da prestagao de
servicos de saude aos pacientes do HUCF, promovendo educagao em saiide e prevenindo doencgas.
A participagao dos académicos nessas acoes, possibilita a formagao de profissionais mais bem
capacitados para lidar com realidades desafiadoras no futuro. Além disso, através dessas praticas,
gradativamente o principio de atengao a satdde bucal no dmbito hospitalar vai se difundindo e

consolidando a atuagao do cirurgiao dentista no ambiente hospitalar e consequentemente
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consolidando a Rede de Atengao a Saide Bucal (RASB). Desse modo, conclui-se que com

intervencoes promocionais e preventivas de higiene oral, potencializa a qualidade de vida do

paciente internado.

Descritores: saide bucal; odontologia hospitalar; promocao da sadde.
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