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Grupo “Bebé a Bordo”: oportunidade para a promogao a
sailde bucal da gestante na Atengio Primaria em

Contagem-MG

Group “Baby on Board”: apportunity to promote the oral health of pregnant women in Primary
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0 grupo operativo “Bebé a Bordo” foi desenvolvido com o objetivo de promover acoes de educacao

em salde as gestantes que realizam pré-natal na Unidade Basica de Saide (UBS) Vila Sao Paulo,

na Atengao Primdria a Saide (APS) do Municipio de Contagem-MG. A UBS é composta por duas

equipes de Saide Bucal (eSB) e trés equipes da Estratégia Saiide da Familia (eESF) que atendem

cerca de 9 mil pessoas, a saber: Vila Sao Paulo I, Vila Sao Paulo Il e Vila Barraginha. A

implementagao do grupo foi idealizada pelas eSB e eESF devido a baixa adesao das gestantes ao

Pré-Natal Odontoldgico (PNO), associado com as dificuldades das equipes da UBS em alcangar as

metas dos indicadores de desempenho do Programa Previne Brasil que avaliam a assisténcia

pré-natal na APS. A realizacao de agoes coletivas para as gestantes é preconizada pelas Diretrizes
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da Politica Nacional de Saide Bucal como uma estratégia para promover a educagao em saide e

conscientizar este pablico sobre as praticas saudaveis em satide bucal. A assisténcia da equipe
odontoldgica no decorrer da gestacao é de extrema importincia, uma vez que as mudangas
inerentes ao periodo gestacional podem predispor o surgimento de patologias na cavidade oral.
Dessa forma, o PNO tem a funcao de orientar as gestantes sobre os cuidados com a propria salide,
identificar as morbidades bucais que podem comprometer o bom desenvolvimento da gestagao e
ofertar tratamento clinico odontoldgico a mulher. Neste contexto, o grupo operativo “Bebé a
Bordo” foi utilizado como uma estratégia para promover a educagao em saude bucal para as
gestantes, bem como para disseminar a importancia do PNO como uma pratica de rotina do

pré-natal.

2 Objetivo

Relatar a experiéncia de profissionais de saide do Sistema Unico de Satide (SUS), estudantes e
docentes da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) ao realizar agoes de educagao em

satide por meio de um grupo operativo.

3 Metodologia

Foi realizada uma reuniao de equipe com os profissionais da UBS para definir o planejamento do
grupo operativo. Nesta reuniao foi definido o nome do grupo, os objetivos, as tematicas que
deveriam ser abordadas e o cronograma das agoes. O grupo “Bebé a Bordo” teve inicio no segundo
semestre de 2022. Os encontros foram organizados pelos profissionais de diferentes dreas da
UBS, em parceria com os profissionais da atengao especializada, estudantes e docentes do Projeto

de Extensao “Tal Mae, Tal Filho” da Faculdade de Odontologia da UFMG, no periodo agosto de 2022
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a junho de 2023, o que totalizou 9 encontros. Cada agao havia um tema estabelecido e técnicas de

grupo previamente planejadas. Foram abordados sete eixos tematicos: mudancas fisicas e
emocionais durante a gestacao; alimentagao sauddvel; amamentagao; rede de apoio e puerpério;
pré-natal odontoldgico e planejamento familiar. Estas acoes de promogao a saude tiveram como
piiblico-alvo as gestantes e familiares do territorio adscrito. Durante as reunioes foram realizadas

dindmicas em grupo, exposicoes dialogadas, rodas de conversa e doagao de itens de enxoval.

4 Resultados

Apés as acoes coletivas desenvolvidas foi possivel observar uma maior adesao das gestantes as
consultas de PNO e avangos das equipes nos indicadores de desempenho do Programa Previne
Brasil. Para a analise do desempenho dos indicadores de assisténcia pré-natal foram avaliados os
resultados quadrimestrais das trés eESF, antes e apds a implantagao do grupo, no periodo de 2021
a 2022. No indicador que avalia a “Proporgao de gestantes com atendimento odontoldgico
realizado”, observou-se os seguintes resultados: Equipe Vila Sao Paulo | avangou de 29% para
100%, Equipe Vila Sao Paulo Il de 21% para 83% e Equipe Barraginha de 29% para 100%.
Também notou-se melhorias no indicador que avalia a “Proporgao de gestantes com pelo menos
seis consultas pré-natais realizadas, sendo a 12 até a 122 semana de gestagao”, conforme os
seguintes resultados: Equipe Vila Sao Paulo | avangou de 0% para 14%, Equipe Vila Sao Paulo I

de 14% para 33% e Equipe Barraginha de 0% para 20%.

5 Conclusao
As acoes desenvolvidas proporcionaram impactos positivos na assisténcia pré-natal das gestantes,
principalmente no acompanhamento odontoldgico. O grupo operativo demonstrou ser um espago

importante para contribuicoes no processo de formagao dos discentes, pois proporciona aos
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alunos um ambiente propicio para troca de experiéncias e vivéncias numa realidade social. A

pratica do “Grupo Bebé a Bordo” estimulou a reflexao da importancia do trabalho interprofissional
na APS. Além disso, a metodologia de trabalho com grupo operativo também mostrou ser uma
excelente estratégia pedagdgica e educativa a ser utilizada para uma maior adesao ao PNO no SUS
e para o alcance das metas estabelecidas pelo Previne Brasil. Desse modo, experiéncias como
essas devem ser incentivadas e promovidas tanto pela academia, quanto pelos servigos piblicos

de satde.

Descritores: grupos operativos; gestantes; saide bucal; assisténcia odontoldgica; atencao
primaria a satide.
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