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1 Introdugéo

Diversos habitos e comportamentos foram adquiridos pelos estudantes durante a pandemia, além
da rotina académica sobrecarregada. Deste modo, o ensino superior se tornou um ambiente
estressor para o sujeito em formagao. Em relacao ao estresse, alunos de cursos da saiide
apresentam maior impacto quando comparados a outras dreas. Isso se deve a maior
responsabilidade demandada por estes cursos, onde as atividades praticas consistem em
tratamentos que podem representar danos a saiide de outrem, se realizados inadequadamente. 0
estresse gerado é originado no fato de que atendem pacientes durante o processo de
aprendizagem de habilidades técnicas. Neste periodo pandémico o universitario foi sujeito a

diversas novas praticas, logo, torna-se relevante observar os habitos, qualidade de vida, sono e
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desempenho académico destes estudantes, para identificar possiveis medidas que possam ser

tomadas a fim de promover satide a essa populagao.

2 Objetivo

Avaliar os habitos, qualidade de vida, sono e desempenho académico em estudantes do curso de
Odontologia do Centro Universitario de Santa Fé do Sul (UNIFUNEC). Foi desenvolvido com

académicos do 19 ao 5° ano no curso de Odontologia, durante o periodo de ensino hibrido.

3 Metodologia

A metodologia para levantamento de dados consiste na utilizacao de questionarios [Questionario
sociodemografico, Estresse no Ambiente Odontoldgico (EAQ), Medical Outcomes Study 36-item
Short-Form Health Survey (SF-36), indice de Qualidade de Sono de Pittsburg versio em Portugués
do Brasil (PSQI-BR), Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE-BR) e avaliagao do coeficiente de
desempenho académico. A metodologia mencionada baseou-se em um Trabalho de Conclusao de
Curso de Alfenas/UNIFAL-MG, intitulado: Avaliacao do perfil sociodemografico, condigoes de saiide
e desempenho académico dos alunos do curso de odontologia da UNIFAL-MG durante o ERE. Apds a
coleta dos dados, realizou-se a tabulagao dos resultados por meio do programa Excel® e

realizou-se a andlise quantitativa das respostas.

4 Resultados

Os estudantes apresentaram boa capacidade funcional, nos aspectos estado geral de saide e

saide mental apresentaram resultado intermediario e nos quesitos limitagao da dor, vitalidade,




REVISTA DO C@ MG ISSN 2357-7835

aspectos sociais e emocionais ruins. No questiondrio EAO os fatores relatados como mais

estressantes foram “notas e provas” e “inseguranga em relagao ao futuro profissional”. Nas
questoes do (ESE-BR) os alunos do curso de odontologia apresentam diagndstico sugestivo de
sonoléncia diurna excessiva, e as principais razoes para a ma qualidade do sono sao preocupagoes

e ansiedade.

5 Conclusao

Concluiu-se que a mudanga curricular e metodolégica adotada durante e pds pandemia
influenciaram o desempenho académico, a qualidade de vida e qualidade do sono dos académicos

dos cinco anos da graduagao.

Descritores: desempenho académico; estudantes de odontologia; habitos; qualidade de vida;
sono.
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