REVISTA DO C@ MG isswassrzs

Habitos bucais deletérios estao associados a resiliéncia
materna entre em pré-escolares?

Are deleterious oral habits associated with maternal resilience among preschoolers?
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1 Introdugéo

Habitos orais sao comportamentos repetitivos e tornam-se deletérios quando tém agao
desnecessaria e nao funcional. De acordo com sua duragao, frequéncia e intensidade podem
causar alteragoes nos tecidos musculares, dsseos e dentarios. Por isso sao considerados fatores
etiologicos ambientais ao desenvolvimento de mas-oclusoes em criancas. Fatores emocionais,
necessidade de succao prolongada e influéncia familiar podem estar associados a insergao e a
continuidade desses habitos. A influéncia psicoldgica da mae, que é essencial para a formacao de
uma crianga e que consciente ou inconscientemente pode influenciar na instalacao,

desenvolvimento e remocgao dos habitos do seu filho.




REVISTA DO C@ MG ISSN 2357-7835

2 Ohjetivo

0 objetivo do presente estudo foi avaliar a associagao entre resiliéncia materna e a presenca de

habitos deletérios em pré-escolares.

3 Metodologia

Este ¢ um estudo transversal de base populacional, realizado com quatrocentos e vinte e oito
criangas com idades entre 3 e 5 anos matriculadas em creches e pré-escolas publicas e
particulares da cidade de Diamantina, Minas Gerais, Brasil. A resiliéncia materna foi avaliada por
meio da Escala de Resiliéncia que foi traduzida e adaptada para o idioma portugués do Brasil e foi
validada para mensurar resiliéncia em individuos brasileiros. Foram enviados questionarios
pré-estruturados para os pais das criancas que abordavam sobre a presenca de habitos e variaveis
sociodemograficas da familia, como questoes relacionadas ao estado civil, idade, escolaridade e
fatores relacionados ao grupo familiar. Os habitos bucais deletérios avaliados foram os de
onicofagia, succao digital, succao de chupeta e uso de mamadeira. Os dados foram analisados
através do Statistical Package for Social Science (SPSS), versao 22.0. Foram realizadas analises

de frequéncia, qui-quadrado, andlises de regressao de Poisson e regressao logistica.

4 Resultados

Um total de 428 (97%) criancas participou até o fim do estudo. Do total de participantes, 51,6%
(n= 221) eram do sexo feminino. Criangas de quatro anos de idade representavam 36,4% (n=156)
da amostra e 32% (n= 137) tinham trés anos. O habito mais frequente era o de chupar chupeta

(31,3%), seguido do habito de onicofagia (28,7%). O habito de tomar mamadeira estava presente
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em 19,2% (n=82) das criangas e o de sucgao digital em 11,2% (n=48). A resiliéncia materna

estava distribuida nas seguintes proporgoes: 28,8% (n=123) alta resiliéncia; 39,5% (n=169)
moderada e 31,7% (n=136) baixa resiliéncia. As tabelas de 1 a 4 mostram a distribuicao das
varidveis independentes para os hdbitos de onicofagia, succao digital, uso de chupeta e
mamadeira, respectivamente. Para o habito de onicofagia, o sexo feminino (RP: 1,66; 1C 95%:
1,22-2,25; p=0,001), idade de 5 anos (RP: 1,83; IC 95%: 1,24-2,11; p=0,002) e baixa resiliéncia
materna (RP: 1,66; I1C 95%: 1,15-2,40; p=0,006) foram associados no modelo final de regressao.
A dnica varidvel associada ao habito de succao digital foi a crianca nunca ter ido ao dentista (RP:
192; IC 95%: 1,02-3,59; p=0,04). 0 habito de chupar chupeta foi associado a baixa resiliéncia
(RP: 1,68; IC 95%: 1,14-2,47; p=0,009) e a mae trabalhar fora de casa (RP: 1,54; IC 95%:
1,07-2,23; p=0,02). 0 habito de tomar mamadeira foi associado a idade (4 anos: (RP: 0,58; IC
95%: 0,37-0,90; p=0,017; 5 anos: RP: 0,44; IC 95%: 0,26-0,74; p=0,002).

5 Conclusao

A baixa resiliéncia materna foi associada a maior prevaléncia de habitos de onicofagia e sucgao de
chupeta em pré-escolares. No entanto, nao houve associacao com sucgao digital e uso de

mamadeira.
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