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1 Introdução

As cerâmicas desempenham um papel importante no âmbito da odontologia, ganhando destaque e

amplo emprego, na prática clínica, em tratamentos protéticos, estéticos e restauradores devido à

constante melhoria da qualidade, e confiabilidade dos materiais cerâmicos que impulsionam a

preferência dos pacientes e a aceitação por parte dos cirurgiões-dentistas. Historicamente, as

coroas metalocerâmicas foram consideradas como padrão ouro devido às propriedades físicas e

mecânicas satisfatórias do material. No entanto, a busca contemporânea por padrões estéticos

elevados impulsionou o emprego dos sistemas totalmente cerâmicos em reabilitações estéticas.

Dentro destes sistemas cerâmicos, os mais empregados atualmente quando o foco são as

propriedades estéticas aliadas à boa resistência e durabilidade, são os sistemas de cerâmicas

feldspáticas e de dissilicato de lítio. Neste contexto, esta revisão de literatura visou fornecer
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subsídios baseados em evidências científicas recentes, que orientem os cirurgiões-dentistas que

buscam altos padrões estéticos na escolha de sistemas cerâmicos adequados para seus

tratamentos.

2 Objetivos

Este trabalho teve como objetivo avaliar, com base em evidências científicas atuais, as

propriedades físicas, químicas e mecânicas das cerâmicas empregadas em tratamentos estéticos

e reabilitadores.

3 Metodologia

Uma busca foi conduzida nas bases de dados do PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando

descritores selecionados na base do MeSH: ("Dental Porcelain" OR "Porcelain" OR "Porcelains" OR

"Porcelain, Dental" OR "Ceramics" OR "Ceramic") AND ("Dental Esthetics" OR "Dental Esthetic" OR

"Cosmetic Dentistry" OR "Esthetic, Dental" OR "Aesthetic Dentistry") OR ("Dental Veneers" OR

"Dental Veneer" OR "Dental Laminates" OR "Dental Laminate") AND ("lithium disilicate" OR "lithia

disilicate" OR "Feldspar") NOT "Implant". Os critérios de inclusão foram: artigos publicados entre

os anos de 2019 e 2023, em inglês, que avaliam propriedades físicas, químicas e mecânicas das

cerâmicas com indicações estéticas. Os critérios de exclusão foram: artigos em que o texto não

estava disponível na íntegra, que não citam a marca comercial das cerâmicas estudadas e que não

foi possível entrar em contato com os autores.

4 Resultados
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Foram encontrados um total de 391 artigos nas três bases de dados pesquisadas, após a remoção

das duplicatas, restaram 369 artigos, foi feita em seguida a leitura dos títulos e resumos,

selecionando de acordo com os critérios definidos na metodologia, 73 artigos foram para leitura

completa, restando um total de 30 artigos. O sistema de cerâmicas feldspáticas é utilizado

quando se requer um elevado padrão estético e foi por muitos anos a principal opção disponível

para tratamentos restauradores e reabilitadores. As cerâmicas feldspáticas apresentam uma

resistência satisfatória e propriedades mecânicas e ópticas adequadas para utilização em regiões

anteriores. Estudos recentes demonstraram que, além da qualidade estética, as cerâmicas

feldspáticas apresentam uma melhor adesão ao substrato dentário remanescente quando

comparada com outras cerâmicas. No entanto, outros experimentos recentes demonstraram que,

quando comparadas com outros sistemas cerâmicos, elas apresentaram uma incidência de falhas

maior, envolvendo trincas, lascamento da cerâmica e deficiência na linha de cimentação. As

cerâmicas de dissilicato de lítio, evoluíram recentemente para um padrão estético satisfatório e

que permite sua utilização em regiões de importância estética para os tratamentos restauradores

e reabilitadores, sendo amplamente empregadas atualmente. Além disso, artigos publicados nos

últimos 5 anos têm indicado que as cerâmicas baseadas em dissilicato de lítio tem alcançado

altos níveis de resistência, durabilidade e longevidade quando comparadas a outros sistemas

cerâmicos disponíveis no mercado, um desses estudos, avaliando o sucesso de facetas fabricadas

em dissilicato de lítio, indicou que a taxa de sucesso do material foi de 100% após 5 anos, 97,5%

após 10 anos, 95% após 15 anos e 92,5% após 20 anos. O mesmo estudo também avaliou a

satisfação dos pacientes quanto à estética e função, resultando em uma taxa de 97% e 98%

respectivamente.

5 Conclusão
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Avaliando os resultados obtidos nesta revisão de literatura, podemos concluir que, embora os

sistemas baseados em cerâmicas feldspáticas tenham propriedades físicas e mecânicas

satisfatórias e um padrão estético elevado, os sistemas cerâmicos baseados em dissilicato de lítio

tem evoluído consideravelmente nos últimos anos, alcançando padrões de resistência e estética

semelhante e até superiores aos daqueles do sistemas de cerâmica feldspática. Estes resultados

indicam uma tendência de evolução das cerâmicas de dissilicato de lítio e sua adoção como

padrão ouro para tratamentos reabilitadores e estéticos.
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