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1 Introdugao/Justificativa

A fotopolimerizagao é conhecida como uma reagao quimica em cadeia iniciada pela excitagao de
fotoiniciadores que ocasiona na formagao de duplas ligagoes entre mondmeros, formando os
polimeros. Para que este fendmeno ocorra é necessdrio a presenca de um espectro de luz
compativel com o fotoiniciador presente na resina composta. 0 mais utilizado atualmente ¢ a
canforoquinona (CQ) conhecida como um fotoiniciador Norrish Tipo Il na qual necessita de uma
amina tercidria como agente redutor para liberagao dos radicais livres responsaveis pela quebra
das ligacoes. Um dos efeitos indesejaveis desta combinagao é a cor amarela desta amina que
promove alteragao de cor de uma resina pré e pos fotopolimerizada, assim como, dificuldade em

obter tons bleach em resinas estéticas.
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Em contrapartida, fotoiniciadores Norrish Tipo | nao necessitam da presenca de um agente

redutor, sendo o mais conhecido utilizado em resinas compostas o mono-alkylphosphine oxide
(TPO). Uma disparidade encontrada nestes fotoiniciadores é que o CQ absorve um comprimento de
luz diferente do TPO, sendo, azul e violeta respectivamente e a limitagao é que as resinas
compostas sao mais facilmente penetradas pelo espectro azul. Uma outra diferenca de
comportamento diz respeito a capacidade de excitagao do TPO ser maior do que a da CQ,
enquanto o primeiro elimina dois radicais livres por vez, o segundo elimina somente um. Apesar
disso, foi demonstrado que o TPO tem uma capacidade de absorgao de luz maior que o CQ, e
portanto, a combinagao dos dois fotoiniciadores promoveria um maior consumo da amina tercidria
e consequentemente uma cor menos amarelada da restauragao apds a fotopolimerizagao. Outros
fotoiniciadores conhecidos no mercado sao o Ivocerin® (dibenzoyl germanium derivative) (lvoclar
Vivadent, 2013), PPD (1-phenyl-1,2-propanedione) e BAPO (bisacylphosphine oxide) porém a
maioria dos estudos encontrados utilizam o TPO como fotoiniciador alternativo. Atualmente, o
mercado dispoe de dois tipos de fotopolimerizadores odontologicos: 0 monowave que emite um
comprimento de luz compativel para a CQ e o multiwave ou polywave que abrange a area de
absorgao para CQ e TPO em conjunto. Algumas resinas compostas atuais apresentam em sua
composicao a combinagao de ambos fotoiniciadores. Por alguns estudos sugerirem que existem
alteragoes nas propriedades fisicas e quimicas da resina composta dependendo do tipo de
fotoiniciador e comprimento de onda a que esta submetida tem se a intengao de aprofundar sobre

0 tema.

2 Objetivo
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0 presente estudo teve como objetivo buscar na literatura estudos sobre as alteracoes provocadas

nas propriedades de resinas compostas comerciais contendo a associagao de CQ e TPO em

detrimento do uso de CQ unicamente.

3 Metodologia

Foi conduzida uma revisao narrativa com as etapas descritas a seguir.

Apds a identificacao do tema foi definido o objetivo do trabalho e a busca de descritores através
do DECS/MeSH sendo: “Composite Resins; Light-Curing; Photoinitiators”. As bhases de dados
utilizadas foram: PubMed, Scopus, Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e Web of Science. Os
critérios de inclusao foram os idiomas inglés, portugués e espanhol, sendo encontrados 69 artigos
sobre o tema. Dentre os critérios de exclusao estavam trabalhos nao relacionados ao tema de
interesse, duplicatas e indisponiveis na integra. Apos a leitura dos titulos foram selecionados 29
trabalhos para leitura de resumos, sendo escolhidos entre estes 4 artigos para leitura completa.
Para complementar os resultados encontrados foi realizada uma busca pela literatura cinzenta
sem restricao do ano de publicagao, sendo selecionados 5 artigos que foram somados a leitura
total, por fim, 9 referéncias foram utilizadas para escrita. A pesquisa bibliografica foi realizada em

31 de agosto de 2023.

4 Resultados

Grau de conversao
Um estudo realizado indicou que o uso de fotopolimerizadores polywave apresentaram valores de
grau de conversao maiores em resinas com a presenga de TPO em detrimento da utilizagao de um

monowave. Assim como, a CQ apresentou um menor grau de conversao quando esta associada a
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outro fotoiniciador, justificando a necessidade de utilizacao de uma faixa de emissao de

comprimento de onda que emite a luz violeta para contrabalancear este comportamento. Outros
trabalhos e uma revisao sistematica atual concordaram que houve um aumento do grau de
conversao com o0 uso do fotopolimerizador polywave. Em discordancia, uma pesquisa nao
encontrou diferenca no grau de conversao independente do tipo de fotopolimerizador utilizado,

mas apontou um aumento no consumo de fotoiniciadores e diminuicao da eluicao de mondmeros.

Microdureza

Em um estudo experimental realizado, o valor da microdureza aumentou a medida que a
concentracao de TPO na resina era acrescida, sob o uso do polywave. Porém, a partir de
determinado limite esse resultado apresentou valores semelhantes em resinas com presenca de
CQ somente. Em sete estudos analisados em uma revisao sistematica houve concordancia de que
a associagao com fotoiniciadores alternativos necessitam do uso do polywave para o aumento da
microdureza. A utilizagao do monowave provocou a diminuigao desta propriedade neste mesmo

tipo de resina composta, através de estudos in vitro realizados.

Resisténcia a flexao

Com relagao a resisténcia a flexao, resinas experimentais contendo TPO apresentaram melhores
valores nos testes realizados. Ja um outro estudo concluiu que esta mesma propriedade fisica nao
sofreu influéncia com uso de fotopolimerizador polywave, porém, aumentou o grau de conversao e

microdureza da resina composta.

5 Conclusoes
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A utilizacdo de fotoiniciadores alternativos, como o TPO, melhora algumas das propriedades

mecanicas quando associado a CQ e fotopolimerizados por um LED polywave, em detrimento do
monowave. A literatura ainda necessita de mais estudos sobre os beneficios da associacao de

fotoiniciadores nas resinas compostas.
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