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1 Introdugao/Justificativa

A carie dentdria pode ser definida como um desequilibrio ecoldgico da microbiota bacteriana
presente no biofilme dental. Atualmente, existem trés principais técnicas para a remocao de
tecido cariado. A mais tradicional consiste na remogao completa ou nao seletiva de toda a dentina
cariada até restar apenas dentina dura e sadia. Pautadas nos principios da Odontologia de Minima
Intervengao, tem-se também as técnicas de remogao gradual e remogao seletiva do tecido
cariado. Na técnica de remogao gradual, também chamada de remocao passo a passo, 0
procedimento é realizado em duas etapas. Na remocao seletiva, o tecido cariado macio afetado é
deixado sobre a polpa, removendo apenas a dentina infectada. O esmalte periférico e a dentina sao

preparados a fim de promover uma boa vedagao e uma restauracao duravel.

2 Objetivo
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Diante ao que foi exposto, o objetivo deste trabalho é realizar uma revisao bibliografica sobre a

remocao seletiva de cdrie em dentes permanentes, com a finalidade de trazer informagoes aos

cirurgioes-dentistas acerca do tema.

3 Metodologia

Para a elaboracao desta revisao bibliografica foi realizada a busca dos artigos cientificos
publicados nas bases eletronicas Pubmed, Scopus e Web of Science. Para esta pesquisa, foram
utilizadas as seguintes palavras chaves na lingua inglesa: (Selective caries removal) AND
(Permanent teeth) AND (Dental caries). Ao todo, foram encontrados 997 trabalhos que,
posteriormente, passaram por uma selegao pré-determinada. Primeiramente, foi feita a remogao
das duplicatas e, em seguida, a leitura dos titulos dos trabalhos encontrados. Apds isto, foi feita a
leitura dos resumos dos artigos incluidos e, por tltimo, a leitura completa dos artigos restantes.
Foram incluidos aqueles trabalhos que abordavam a remocao seletiva de tecido cariado em dentes
permanentes. Apds a selecao final dos textos, foram obtidos um total de 12 trabalhos cientificos

para compor essa revisao bibliografica.

4 Resultados

Existem evidéncias cientificas sdlidas que comprovam a eficacia da remocao seletiva de tecido
cariado, porém, os profissionais geralmente optam por uma técnica mais invasiva, como a
remogao completa de cérie, para a remocao de tecido cariado em lesoes cariosas profundas em
dentes permanentes. Esses profissionais justificam essa conduta pelo medo da progressao da
lesao cdrie sob a restauracao, preferindo realizar a remogao completa do tecido cariado mesmo

com o risco de desgastar estruturas sadias do dente, que poderiam ser preservadas fazendo a
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remocao seletiva de cdrie. Os autores ainda apontam que os cirurgioes dentistas optam por um

tratamento mais invasivo com o intuito de melhorar a longevidade e qualidade da restauragao,
mesmo sendo considerado um tratamento excessivo e com riscos substanciais a polpa. Devido a
maior remogao de tecido dentério, a técnica de remogao completa de carie em lesoes cariosas
profundas apresenta maior risco de exposicao pulpar acidental e iatrogenias quando comparada a
remocao seletiva de carie, que podem levar a contaminacao da polpa e comprometer a taxa de
sucesso do tratamento. J4 a remocao seletiva de cdrie, por ser mais conservadora, se mostra
eficaz e reduz o risco de exposigao pulpar em lesoes cariosas profundas, ajudando a preservar as
estruturas dentdrias sadias e evitando danos irreversiveis a polpa. Na técnica de remogao seletiva
do tecido cariado, quando é removida toda a dentina infectada das paredes e deixa-se apenas a
dentina afetada sobre a parede pulpar, nao hd a eliminagao completa da carga bacteriana presente
na cavidade, mas hd uma reducao significativa. Essa carga microbiana nao se difere
significativamente quando comparada com outras técnicas de remocao de tecido cariado,
mostrando resultados semelhantes e sem grandes diferencas quanto a avaliagao microbioldgica e
na qualidade da restauragao. Quando é empregado a técnica de remogao seletiva, o selamento
marginal é decisivo para o sucesso da restauragao. E necessrio que haja uma paralisagao a longo
prazo da atividade microbiana na dentina cariada deixada sobre a parede de fundo da cavidade, e,

por isso, 0 selamento marginal da restauracao é uma etapa crucial.
5 Concluséo
Esses estudos fornecem fortes evidéncias de que a remogao seletiva do tecido cariado é uma

técnica vidvel para o tratamento conservador de caries dentdrias, sendo uma abordagem segura e

eficaz, além de promover restauracoes que apresentam longevidade e qualidade satisfatdrias
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