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Estudo comparativo entre barra de Erich e parafuso de
fixagao intermaxilar no tratamento de fraturas
mandibulares minimamente deslocadas

Comparative study between Erich bar and intermaxillary fixation screw in the treatment of
minimally displaced mandibular fractures
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1 Introducao/ Justificativa

0 principal objetivo da fixagao de fraturas mandibulares é o restabelecimento imediato da oclusao
dental.’ Assim, existem vérios recursos disponiveis na literatura para realizar a restauracdo da
oclusao, denominada fixacao intermaxilar (FIM), em pacientes com fraturas maxilofaciais. Cada
método foi desenvolvido com o propdsito de melhorar a estabilidade oclusal e reduzir os efeitos

adversos dessa fixagdo.”
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Embora um nimero suficiente de estudos comparando esses métodos tenha sido encontrado, sua

qualidade foi questionavel. Problemas com randomizagao e alocagao de participantes nos grupos
de comparagao foram as principais falhas detectadas. A qualidade metodoldgica dos estudos foi
em sua maioria moderada, sugerindo que os resultados desses estudos podem estar enviesados,
tornando impossivel uma conclusdo baseada em evidéncias.?

Entao um estudo para investigar a eficacia da FIM em pacientes com fraturas mandibulares se faz
necessario. A relevancia de um estudo assim reside na frequente ocorréncia de fraturas
mandibulares na pratica cirtrgica bucomaxilofacial, onde a escolha da técnica pode influenciar o

tratamento e a qualidade de vida.

2 Objetivos

Portanto, o objetivo do presente estudo foi comparar, por meio de um ensaio clinico randomizado,
a qualidade da FIM obtida com o uso de barras de Erich (BE) comparado com parafusos de FIM em
fraturas mandibulares minimamente deslocadas, com estratégias metodoldgicas apropriadas para

garantir conclusoes baseadas em evidéncias mais robustas.

3 Metodologia

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Ftica da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (n® 1702907) e seguiu padroes éticos, incluindo a Declaragao de
Helsinque e as diretrizes CONSORT (Consolidated Standards of Reporting Trials). Além disso, foi
registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos, com o nimero de identificagao
RBR-2rx6k6p. Todos os pacientes participantes forneceram um termo de consentimento livre e

esclarecido (TCLE) e receberam instrugoes completas antes de sua inclusao na pesquisa.
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Para a execucao deste estudo, foram selecionados um total de 28 pacientes que, de acordo com

suas condigoes clinicas, requeriam a aplicacao de FIM como parte do tratamento para fraturas
mandibulares minimamente deslocadas. A escolha desses pacientes foi inteiramente aleatdria,
realizada por meio de um processo de sorteio com envelopes opacos. Esse método de selegao
aleatdria foi fundamental para assegurar a imparcialidade e a randomizacao do estudo, evitando
qualquer viés na escolha dos grupos de tratamento. Apds a selecao, os pacientes foram
distribuidos em dois grupos: o primeiro grupo, submetido a técnica de BE, e o segundo grupo,
tratado com parafusos de FIM. A pesquisa, entao, prosseguiu com uma série de analises e
avaliagoes, destinadas a determinar a eficacia de cada método e sua influéncia em diversos
aspectos clinicos e na qualidade de vida dos pacientes.As métricas principais avaliadas neste
estudo englobaram os tempos necessdrios para a aplicagao e remogao de cada método, bem como
o registro e andlise de acidentes relacionados a perfuracoes e cortes durante esses
procedimentos. O que tinha como finalidade evidenciar papel crucial na avaliacao da eficdcia e
seguranca de cada método, visto que os tempos de aplicacao e remogao podem afetar o conforto e
a conveniéncia do paciente, enquanto a ocorréncia de acidentes pode representar riscos para a
satide e a recuperagao dos pacientes e profissionais envolvidos. Além disso, realizamos analises do
indice visivel de placa dentaria em dois momentos distintos: no 15° e no 30° dia de
pds-operatorio. Essa avaliagao objetivava entender como cada método de FIM impactava a saiide
bucal dos pacientes e se poderia haver uma influéncia significativa na ocorréncia de complicagoes
relacionadas a higiene oral. 0 estudo também abrangeu a avaliagao da qualidade de vida dos
pacientes, fazendo uso do questionario OHIP-14 (Oral Health Impact Profile-14). Este instrumento
¢ amplamente reconhecido e empregado para mensurar o impacto de condigoes bucais na

qualidade de vida dos individuos."

3 Resultados
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Os resultados demonstraram que no 159 dia pds-operatorio o questionario OHIP-14 apresentou

resultados desfavoraveis para o grupo submetido a técnica de BE. Adicionalmente, questoes
especificas avaliadas nos 7°, 159 e 30° dias do questionario tamhém apontaram vantagens para o
grupo de pacientes tratados com parafusos de FIM em relagao a qualidade de vida. Quanto aos
aspectos clinicos, os resultados da pesquisa indicaram que os pacientes tratados com parafusos
de FIM obtiveram desempenho superior em diversas areas de avaliagao. Isso incluiu uma maior
eficiéncia em relacao aos tempos de aplicagao e remogao do método FIM, um menor indice visivel
de placa dentaria e uma melhoria significativa na qualidade de vida dos pacientes em periodos
especificos de acompanhamento.A comparacao entre os grupos foi realizada utilizando testes
estatisticos apropriados para variaveis continuas e categoricas. Também realizamos analises de
subgrupos para avaliar a influéncia de fatores como etiologia do trauma, idade e género. O nivel
de significincia adotado foi de 5% (p < 0,05). Vale destacar que, apesar das diferencas
observadas em relacao aos tempos de aplicacao e remogao, indice de placa dentdria e qualidade
de vida, a estabilidade da FIM e a qualidade da oclusao dental intra e pds-operatdria nao
apresentaram diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos. Isso sugere que
ambos os métodos de fixagao sao igualmente eficazes no que diz respeito a estabilidade da FIM e

a qualidade da oclusao dental.

4 Conclusio

Os resultados deste estudo indicam que a técnica de parafusos de FIM oferece varias vantagens
em relacao a técnica de BE, incluindo tempos de aplicagao e remogao mais curtos, menor indice
visivel de placa dentdria e uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes em determinados

momentos do acompanhamento. Esses achados tém implicagoes significativas para a pratica
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clinica, fornecendo informagoes valiosas que podem influenciar a escolha do método de FIM a ser

utilizado em casos semelhantes de fraturas mandibulares minimamente deslocadas.

Descritores: traumatismos maxilofaciais; técnicas de fixagao da arcada osseodentdria; fraturas
mandibulares.
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