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Clareamento supervisionado em associagio a
microabrasao na remocao de manchas brancas: relato de
caso

At-home tooth bleaching in association to microabrasion for removal white spots: case report
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1 Introdugéo

0 padrao estético do sorriso esta comumente associado a forma, alinhamento e cor dos substratos
dentdrios. Em se tratando da tonalidade dos dentes, tem-se os fatores extrinsecos e intrinsecos
podem levar a alteracao de cor. Os manchamentos extrinsecos ocorrem por agentes pigmentantes
externos que atuam na superficie dentaria, a exemplo do tabagismo, bem como a ingestao de cha,
café e vinho. Em contraste, as manchas intrinsecas sao originadas por defeitos na fase de
mineralizacao dos substratos dentarios como é o caso da fluorose dentéria, da amelogénese
imperfeita e da hipoplasia do esmalte; as tonalidades destas manchas podem variar de branco
opacas até acastanhadas. Estes defeitos estruturais resultam numa regiao mais porosa e, em
casos mais severos ocorre até perda de substrato. Diante destes casos clinicos, a odontologia

restauradora dispoe de diversos tratamentos a fim de minimizar ou eliminar estas alteracoes.
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Dentre eles, destacam-se a microabrasao e o clareamento dentdrio. A microabrasao pode ser

considerada como uma das técnicas mais conservadoras, devido a facil aplicabilidade, seguranga
para os tecidos periodontais e minimo desgaste do substrato dentdrio. Além disso, essa técnica é
altamente eficaz na remogao de irregularidades e manchamentos intrinsecos superficiais do
esmalte, porém em manchas mais profundas a microabrasao promove uma ligeira redugao. Sendo
assim, o clareamento dentdrio é uma alternativa coadjuvante neste processo, uma vez que
minimiza o contraste entre dreas de esmalte higido e acometido pelas manchas, fazendo com que
estas regioes sejam camufladas, obtendo-se um aspecto mais uniformizado da superficie dentaria.
0 clareamento dentério pode ser realizado por meio da utilizagao de perdxido de carbamida ou
perdxido de hidrogénio em diferentes concentracoes. De maneira geral, os agentes clareadores
promovem a oxidagao das duplas ligagoes de pigmentos organicos (cromdforos), transformando-os
em estruturas moleculares mais simples, o que gera o efeito de clareamento no substrato denario.
Em adicao, é um procedimento conservador e seguro, especialmente quando da utilizagao de
peroxidos & base de carbamida. O objetivo deste trabalho foi relatar o caso clinico de uma

paciente com manchas brancas intrinsecas, sugestivas de fluorose em associagao com hipoplasia.

2 Descricao do caso

Paciente L.D.M., 25 anos, sexo feminino, procurou a clinica integrada de odontologia da UFVIM
(Diamantina-MG), queixando-se de manchas brancas nos dentes 14 e 24, que afetavam a estética
do seu sorriso. 0 tratamento proposto foi a associagao da microabrasao ao clareamento dental
supervisionado. A técnica microabrasiva foi realizada com produto a base de acido cloridrico a
6,6% em associacao a macroabrasao do esmalte, utilizando-se ponta diamantada de granulagao
ultra-fina. Na sequéncia, foi realizado o clareamento supervisionado com perdxido de carbamida a

10% ao longo de 3 semanas.
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3 Resultados

Observou-se que as manchas mais superficiais foram totalmente removidas no processo de
microabrasao, entretanto, em relagao as manchas mais profundas, houve uma suavizagao destas,
especialmente apds a associacao com o clareamento supervisionado. Em linhas gerais, houve uma

melhora consideravel das manchas dentarias, bem como, alteracao do croma de A3 para Al.

4 Conclusao

A associagao da técnica de microabrasao com o clareamento supervisionado foi eficiente na
eliminagao das manchas superficiais e contribuiu para a suavizacao daquelas mais profundas, de

forma minimamente invasiva.

Descritores: clareamento dentario; esmalte dentario; manchas brancas; microabrasao.
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