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1 Introducéo/Justificativa

A carie é uma doenca com etiologia multifatorial, formada a partir da influéncia de aspectos
bioldgicos, do tempo, fatores comportamentais, tais como dieta com predominio de carboidrato e
habitos de higiene oral insatisfatdrios, além de se relacionar com a falta do acesso aos servigos de
salide, de dentifricios e do consumo de dgua fluoretada. A analise epidemioldgica desempenha um
papel essencial na compreensao da saide bucal da populagao, permitindo a identificacao de
problemas e o desenvolvimento de estratégias de intervengao. Nesse contexto, os indices CPO-D
(Cariados, Perdidos e Obturados - permanentes) e ceo-d (Cariados, Perdidos e Obturados -
deciduos), preconizados pela Organizagao Mundial de Saiude (OMS), sao amplamente utilizados

para avaliar a prevaléncia de carie dentaria. Segundo dados de 2010 do IBGE, Monte Formoso




REVISTA DO C@ MG ISSN 2357-7835

(MG) é o quinto municipio com o menor IDH de Minas Gerais (0,541), além de nao possuir

levantamentos na area odontoldgica.

2 Objetivos

Este estudo teve como objetivo avaliar os indices ceo-d e CPO-D de escolares de 5 e 12 anos do
municipio de Monte Formoso. Secundariamente, o objetivo foi comparar a prevaléncia da carie em

areas urbanas e rurais.

3 Metodologia

Para realizar esta investigagao, adotou-se um desenho de estudo transversal. Os métodos de
pesquisa recomendados pela OMS foram rigorosamente seguidos para garantir a confiabilidade
dos resultados. A populacao de estudo foi composta por um total de 132 sujeitos. Todos os
participantes eram criangas regularmente matriculadas em escolas e creches pdblicas do
municipio de Monte Formoso. As idades de inclusao foram 05 e 12 anos. Além disso, a pesquisa
incluiu criangas residentes tanto na zona urbana quanto na zona rural de Monte Formoso, um
municipio que se destaca por apresentar o 59 menor indice de Desenvolvimento Humano (IDH) em
Minas Gerais. Criangas com qualquer tipo de alteracao, disfungao ou patologia que
impossibilitassem a realizagao de inspecao na cavidade oral foram excluidas desta pesquisa. Da
mesma forma, criangas que apresentavam algum comprometimento cognitivo ou motor que
prejudicasse a compreensao das instrucoes e a colaboracao durante o exame bucal também nao
foram incluidas. A avaliagao do indice de cdrie de cada participante envolveu a medigao dos
indices CPO-D e ceo-d por meio de espatulas de madeira, kits clinicos (espelho, pinca e sonda

OMS) e gaze. As avaliacoes ocorreram de forma padronizada em uma sala reservada pela escola,
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durante o dia, e o tnico recurso de iluminagao utilizado foi a luz natural. Além da avaliacao bucal,

0s responsaveis pelas criangas participantes responderam a um questiondrio elaborado para
coletar informagoes socioecondmicas (renda familiar, o nivel de escolaridade dos responsaveis e
as condigoes de moradia), comportamentais da crianca (escovagao dental) e sociodemograficas
(idade, género e ida ao dentista). Os dados coletados foram submetidos a uma analise estatistica
descritiva e inferencial. Para avaliar a correlacao entre varidveis quantitativas, utilizou-se o teste
de correlagao de Spearman. Além disso, para comparar grupos de dados independentes, aplicou-se
o teste de Mann-Whitney. O software estatistico SPSS foi empregado para a anlise, com um nivel

de significancia estabelecido em 5% (p<0,05).

4 Resultados

Foram incluidas 40 (30,3%) criancas com 05 anos, e 92 (69,7%) com 12 anos. A maioria das
criangas moravam na zona urbana (n=69, 52,3%), e 72 (54,5%) eram do sexo masculino. O indice
de carie em criancas de 05 anos (ceo-d) foi de 2,17, enquanto em criancas de 12 anos (CPO-D) foi
de 1,58, nao havendo diferenca significativa entre eles (p=0,415). Observou-se que a porcentagem
de dentes cariados foi de 7,8% em criangas de 05 anos e 4,1% em criancas de 12 anos. Ja a
porcentagem de dentes obturados foi de 1,1% aos 5 anos e 1,8% aos 12 anos. Houve uma
correlagao significativa (p=0,013) e negativa (r =-0,343) entre renda e indice ceo-d. O indice ceo-d
foi estatisticamente maior em criancas que ja foram ao dentista (ceo-d=4,42) comparadas as que
nunca foram (ceo-d=1,26) (p=0,036). Além disso, a andlise nao revelou uma diferenca
estatisticamente significativa nos indices de carie entre criangas que viviam na zona urbana (1,69)
e na zona rural (1,84) (p=0,379). Nao houve associagao significativa entre indice CPO-D e:

localidade de moradia (p=0,736), género (p=0,298), responsavel (p=0,147) e tipo de escovagao
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(p=0,823). Nao foram encontradas associagoes significativas entre indice ceo-d e: localidade de

moradia (p=0,612), género (p=0,404), responsavel (p=0,326) e tipo de escovagao (p=0,531).

5 Conclusao

Conclui-se que o municipio de Monte Formoso possui baixos indices ceo-d e CPO-D entre criangas
de 05 e 12 anos, nao havendo diferenca significativa destes indices entre criancas localizadas nas

areas urbanas e rurais, nem entre criangas das diferentes faixas etérias avaliadas.

Descritores: indice CPO; prevaléncia; cdrie; crianga; sadde bucal.
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