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Avaliacao comparativa de sutura versus sem sutura nos
resultados pos-operatorios apds a cirurgia de terceiro
molar: uma revisao sistematica com metanalise
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1 Introdugao/Justificativa

A extracao de terceiros molares é uma das cirurgias orais mais realizadas em todo o mundo.
Apesar da quantidade significativa de literatura existente sobre o tema, ha ainda aspectos
obscuros relacionados a essa intervengao cirtrgica. A decisao de remover terceiros molares
inclusos varia conforme a situagao clinica de cada paciente, sendo motivada por diversos fatores
como dor, infecgao, presenca de cistos ou tumores, lesoes nos dentes adjacentes e dificuldades de
higienizagao. Assim como em outras cirurgias intraorais, a extragao dos terceiros molares esta

associada a complicagoes pds-operatdrias comuns, incluindo dor, edema e trismo. Pesquisas tém
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sido conduzidas para melhorar a qualidade de vida pds-operatoria, especialmente no que diz

respeito a gestao da dor, edema e trismo. Um campo de estudo relevante é o tipo de fechamento
da sutura, que esta diretamente relacionado a intensidade da dor e ao grau de edema
pds-operatdrio. Existem duas abordagens principais de fechamento secundario: uma envolve
suturar o alvéolo com comunicagao oral, enquanto a outra nao utiliza sutura alguma. A diferenca
entre fechamento primario e secundario, geralmente feito com sutura, foi extensivamente
estudada, mas comparativamente, a abordagem sem sutura ainda carece de uma revisao
sistematica na literatura. Este estudo visa preencher essa lacuna, comparando os resultados

pds-operatdrios de técnicas com e sem sutura em cirurgias de terceiros molares inclusos.

2 Objetivos

Comparar o uso e o nao uso de suturas através de parametros clinicos pdsoperatdrios de
exodontias de terceiros molares, por meio de uma revisio sistemdtica de ensaios clinicos

randomizados em humanos.

3 Metodologia

Este estudo seguiu as diretrizes do Handbook da Cochrane e do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA). O protocolo foi registrado no PROSPERO
(CRD42022355189). A pesquisa incluiu estudos randomizados sobre cirurgias de remogao de
terceiros molares, comparando procedimentos com e sem suturas. Foram aplicados critérios de
elegibilidade com base em PICOS (populacao, intervengao, comparador, desfecho, desenho do
estudo). As buscas foram realizadas em bases de dados eletronicas e incluiram artigos até 10 de

outubro de 2022, sem restrigoes de idioma. A selegao dos estudos foi feita por dois revisores,
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usando o aplicativo Rayyan para triagem inicial. Ao final da triagem, 7 artigos foram incluidos na

revisao sistematica. Dados foram extraidos independentemente por esses revisores, e o risco de
viés nos estudos foi avaliado usando a ferramenta Revised Tool for Assessing Risk of Bias in
Randomized Trials. Metanalises foram conduzidas no Review Manager 5.4, empregando a medida
de efeito como diferenca de médias padronizadas. A certeza das evidéncias foi avaliada usando a
ferramenta GRADE, considerando limitagoes do estudo, inconsisténcia, imprecisao, evidéncia
indireta e viés de publicagao para classificar a qualidade da evidéncia como alta, moderada, baixa

ou muito baixa.

4 Resultados

Neste estudo, a dor foi significativamente menor nos pacientes do grupo sem sutura nos primeiros
dois dias pds-operatdrios, em comparagao com o grupo com sutura, mas nao houve diferenca
significativa no terceiro e no sétimo dia. Quanto ao edema, os pacientes do grupo sem sutura
apresentaram menor edema nos primeiros dois dias de pds-operatdrio, sem diferenca significativa
nos dias subsequentes. O trismo, que é a diminuigao da abertura da boca, foi maior no grupo com
sutura no primeiro dia pds-operatdrio, mas nao houve diferenca significativa nos dias seguintes.

A avaliagao do risco de viés indicou algumas preocupagoes em relagao ao processo de
randomizacao, medicao do desfecho e selecao dos resultados relatados em varios estudos. A
maioria dos estudos paralelos teve algumas preocupacoes quanto ao risco de viés, enquanto os
estudos de boca dividida foram classificados com alto risco de viés em avaliagoes gerais e

especificas.

5 Conclusiao
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A presente revisao sistematica apontou que nao realizar a sutura apds a exodontia de terceiros

molares parece minimizar desfechos clinicos pds-operatdrios de dor, edema e trismo nos
primeiros dias pds-operatdrios. Apesar da pequena quantidade de estudos encontrados e da alta
heterogeneidade entre os ensaios clinicos, essa revisao chama a atencao para a possibilidade de
alteragao de técnicas ja entao estabelecidas. Novos ensaios clinicos randomizados cross-over bem
delineados sao encorajados a fim de que se possa comprovar os resultados alcancados através da

presente pesquisa.

Descritores: terceiro molar; sutura; dor; edema; trismo.
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