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1 Introdução

As Instituições de Ensino Superior (IES), além de seu papel na formação acadêmica de qualidade,

constituem um importante alicerce na formação da cidadania.1 Dentre as oportunidades oferecidas

durante a graduação, as atividades extensionistas constituem ferramentas indispensáveis no

desenvolvimento de habilidades essenciais na construção de um profissional de saúde generalista

e que saiba atuar frente às adversidades.2 O projeto intitulado Intercâmbio da Saúde, desenvolvido

pelo Programa de Educação Tutorial PET Odontologia no Vale, se insere nesse contexto como um

recurso extensionista destinado a prestação de tratamentos odontológicos a mulheres de

comunidades rurais quilombolas de cidades da mesorregião do Vale do Jequitinhonha: Francisco

Badaró, Jenipapo de Minas e São João da Chapada. A etimologia da palavra “intercâmbio” remete a
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“trocas”, “entre”,3 deste modo, faz valer o caráter de transferências de saberes, afetos e

experiências preconizado pelo projeto. Além de educação em saúde, atividades preventivas e

atendimentos odontológicos, momentos interativos entre comunidade acadêmica e pacientes de

modo a inserir a cultura e realidade das mesmas como aprendizado e retorno pelos cuidados em

saúde recebidos, gerando um vínculo de autonomia e fortalecimento na relação entre sujeitos,

além da manutenção dos saberes tradicionais.

2 Objetivos

O presente trabalho objetivou relatar o quantitativo das atividades realizadas durante o projeto

Intercâmbio da Saúde, no atendimento das pacientes em situação de vulnerabilidade social do

Vale do Jequitinhonha – MG.

3 Metodologia

Foi realizada a análise quantitativa das atividades realizadas no primeiro semestre de 2023,

coordenadas pelo Programa de Educação Tutorial - PET Odontologia no Vale. Os dados foram

organizados de acordo com as áreas de atuação dos procedimentos odontológicos, bem como o

número de voluntários discentes, docentes e pós-graduandos do Departamento de Odontologia da

UFVJM.

4 Resultados

As ações foram realizadas na clínica integrada, no primeiro semestre de 2023, e contaram com

procedimentos odontológicos de diferentes áreas e variados graus de complexidade, efetuados em
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20 pacientes. O grupo operativo contou com 60 voluntários do corpo discente e 10 do corpo

docente e da pós-graduação. Em relação aos procedimentos, ressaltam-se 45 restaurações, 9

exodontias, 20 profilaxias e raspagens (supra e subgengivais), 10 selantes resinosos, 10

polimentos e recontornos, 6 endodontias, 1 pulpotomia e 1 drenagem de abscesso, totalizando 102

intervenções.

5 Conclusão

Os resultados sugerem um destaque no papel do intercâmbio na troca de experiências entre os

pacientes e a comunidade acadêmica, sendo isso fundamental para a formação do profissional da

saúde, atribuindo o mesmo um carácter mais humano e ético, além de uma melhor aptidão para

promoção de saúde. Ademais, para as pacientes fica a experiência de um atendimento que além de

sanar as demandas de tratamentos odontológicos com a criação de vínculo entre operadores e

população assistida, construindo um atendimento acolhedor e individualizado frente a cada

necessidade das mulheres participantes do projeto.

Descritores: odontologia; saúde; extensão comunitária.
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