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Fatores associados aos diferentes estagios de progressao
de lesoes de carie em pré-escolares

Factors associated with different stages of progression of caries lesions in preschool children
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1 Introducao/Justificativa

A cdrie dentdria é uma doenga multifatorial que ainda apresenta altas taxas de prevaléncia em
determinadas populagoes. Fatores bioldgicos, comportamentais e sociais podem modular o
processo de instalagao e progressao da doenga. Por ser uma doenca dindmica, seus sinais (lesoes)
podem apresentar-se em diferentes estagios, onde é importante ressaltar que nos estagios iniciais

hd possibilidade de reversao, através da remineralizagao de lesoes. Investigar os fatores
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associados a presenca dos diferentes estdgios das lesoes de cérie é importante para

planejamento, implementagao e reorganizacao de politicas e agoes de prevencao e controle.

2 Objetivos

0 objetivo do presente estudo foi avaliar os fatores socioecondmicos e comportamentais

associados aos diferentes estagios de progressao das lesoes de carie em pré-escolares.

3 Metodologia

Foram incluidas 428 criangas com idade entre 3 e 5 anos, matriculadas em creches e pré-escolas
plblicas e particulares. Os pais/responsdveis das criangas responderam questiondrios que
continham questoes sobre dados socioecondmicos e de comportamentos de saiide da crianca,
além de um didrio dietético, onde deveriam anotar tudo que a crianga ingerisse durante trés dias.
A partir dos dados desse didrio foi calculado o indice de consumo de sacarose diario (ICS). A
presenca de carie dentaria nao tratada foi avaliada de acordo com os critérios do International

Caries Detection and Assessment System — ICDAS).

4 Resultados

......

RP: 1,36; 1C95%: 1,04-1,77; p= 0,02), renda mensal familiar (<1 salario: RP: 3,92; 1C95%:
1,11-9,00; p= <0,01), escolaridade materna (<9 anos de estudo: RP: 2,06; 1G95%: 1,07-3,96; p=
0,03), frequéncia de escovacao diaria (Nao escova todos os dias: RP: 1,45; 1095%: 1,02-2,05; p=
0,02) e ICS (>7 RP: 2,03; 1G95%:1,51- 2,63; p= <0,01). Os fatores que permaneceram associados
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apos ajuste as lesoes estabelecidas foram escolaridade materna (10 a 12 anos de estudo: RP:

2,06; 1C95%:1,07-3,96; p= 0,05), frequéncia de escovagao didria (Nao escova todos os dias: RP:
2,35; 1095%: 1,35-4,07; p= <0,01), ICS (>7: RP: 2,76; 1C95%: 1,55-4,93; p= <0,01) e presenca de
carie inicial (Sim: RP: 3,90; 1095%: 2,24-6,81; p= <0,01). A lesao de carie severa foi associada a
idade da mae (< 23 anos: RP: 2,30; 1095%: 1,32-4,00; p= <0,01), escolaridade materna (< 9 anos
de estudo: RP: 2,18; 1C95%: 1,00-4,77; p= 0,04), quem realiza a escovagao (A crianga: RP: 2,18;
1C95%: 1,41-3,22; p= <0,01), ICS (>7: RP: 2,36; 1C95%: 1,42-3,91; p= <0,01), além da presenca de
lesoes de carie inicial (RP: 2,19; IC95%: 1,34-3,58; p= <0,01) e estabelecida (RP: 2,20; 1C95%:
1,42-3,41; p= <0,01). Por fim, os fatores comuns associados a todos os estagios da cdrie foram

escolaridade materna e ICS.

5 Conclusio

Os fatores que permaneceram associados as lesoes iniciais foram idade da crianga, renda mensal
familiar, escolaridade materna, ida da crianca ao dentista, frequéncia de escovacao didria e ICS.
Os fatores que permaneceram associados as lesoes estabelecidas foram escolaridade materna,
frequéncia de escovacao diaria, ICS e presenca de carie inicial. Os fatores que permaneceram
associados as lesoes severas foram idade da mae, escolaridade materna, quem realiza a
associados a todos os estdgios da carie foram escolaridade materna e ICS. Os resultados deste
estudo mostraram os fatores que estao associados aos diferentes estagios de progressao das

lesoes de carie em pré-escolares.

Descritores: carie dentaria; pré-escolar; fatores socioecondmicos
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