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1 Introdugao

A Odontologia no esporte é considerada uma especialidade, reconhecida por meio da Resolugao
CFO 160/2015. Ressalta-se a importancia da Odontologia no esporte, principalmente para
promover saiide bucal e melhores rendimentos dos atletas. O trabalho multiprofissional com
outras dreas da satide favorece o sucesso da performance do esportista. Por outro lado, a presenca
de um cirurgiao-dentista em clubes de atletas profissionais facilita o atendimento,
acompanhamento e tratamento. O profissional da Odontologia deve estar atento a dieta e
intensidade dos treinos do atleta para identificar as possiveis alteracoes bucais susceptiveis e
orientar o atleta sobre os cuidados bucais. O tratamento é importante, mas a prevengao é
considerada essencial para o bom resultado do atleta. Além de fornecer manutencao, prevenir e
tratar lesoes é dever do cirurgiao-dentista compreender quanto aos medicamentos que prescreve

que levam ao resultado positivo no exame antidoping
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2 Justificativa

Os atletas podem ter suspensao de competicoes por anos devido ao teste positivo de doping,
portanto, o cirurgiao-dentista deve ter conhecimento adequado na prescrigao medicamentosa
para o atleta. Além disso, a Odontologia do Esporte complementa a equipe multidisciplinar de
atencao a partir de cuidados que possibilitam melhor performance do atleta. Portanto, esta é uma

tematica que necessita de atualizacao frequente pelos cirurgioes-dentistas.

3 Objetivos

Analisar como a Odontologia acrescenta nas praticas esportivas e como melhora a performance
dos atletas; listar de que forma o cirurgiao-dentista pode atuar favorecendo melhor rendimento do

atleta; descrever como a odontologia pode levar ao doping no esporte.

4 Metodologia

0 presente estudo é uma revisao narrativa da literatura. Foram realizadas buscas nas bases de
dados Google Académico; Scielo e PubMed sobre o tema. Utilizou-se como critério de inclusao:
artigos pesquisados nos tltimos dois anos (no periodo de 2021 a 2023), que contemplavam
Odontologia do esporte e doping. Os descritores utilizados foram: medicina esportiva; sports
medicine; doping; doping in sports. Artigos encontrados na busca sem relagao com o tema e

pagos, foram excluidos.

5 Resultados
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Foi possivel observar que o cirurgiao-dentista que trabalha com atletas, independente se o atleta é

profissional ou amador, deve ter uma atencao integral ao paciente. O atleta deve receber algumas
orientagoes do cirurgido-dentista. Quanto a dieta e riscos de lesoes de cdrie e desgastes
dentdrios: Alguns atletas necessitam de completar a dieta com géis e bebidas ricas em
carboidratos. Além disso, devido a intensa atividade fisica e sudorese aumentada pode ocorrer a
diminuicao ou alteracao da composicao salivar. A combinagao desses fatores pode permitir um
ambiente propicio para a atuagao bacteriana e desmineralizagao dentdria provocando lesoes
cariosas. Por outro lado, o uso de bebidas acidas e o refluxo gastroesofagico corrobora com a
erosao dentdria. As bebidas isotonicas podem contribuir com o refluxo gastroesofagico que
também tem baixo pH. Atletas, como nadadores, podem treinar em agua rica em cloro gasoso, que
é responsavel por reduzir as bactérias e algas nas piscinas, mas para além disso, promove a
diminuicao do pH da dgua. A exposicao dentdria em um meio dcido e a incapacidade de a saliva
reestabelecer a remineralizagao pode provocar a biocorrosao dentdria. Quanto ao risco de doenca
periodontal e higienizacao oral adequada: Ja existem algumas evidéncias cientificas que
relacionam a doenca periodontal com lesoes musculares. A doenca periodontal pode aumentar
mediadores inflamatdrios e atuar no catabolismo muscular. Portanto, pode ocorrer fadiga e
prejudicar a boa recuperagao de uma lesao muscular. O atleta deve ser orientado quanto a
remocao da placa bacteriana de forma eficaz para melhorar a performance e recuperagao
muscular em caso de lesoes. Quanto ao uso de medicamentos sob prescrigao: Orientar o atleta
quanto ao uso de medicamentos com prescricao do dentista é de suma importancia. Alguns
medicamentos muito utilizados na pratica odontoldgica podem ser acusados no exame antidoping,
bem como Dexametasona, Omcilon A Orabase (tem na composicao a Triancinolona), Neosaldina
(tem na composicao Isometepteno), Tylex (tem na composigao a Codeina que é metabolizada e
utiliza como substrato a Morfina); PRP e demais agregados (acusa plasma rico em plaquetas e

pode melhorar o desempenho).




REVISTA DO C@ MG ISSN 2357-7835

6 Conclusao

A necessidade de o cirurgiao-dentista conhecer o atleta e entender suas necessidades de
tratamento, além de como sao ocasionadas algumas alteragoes bucais ¢ imprescindivel para o
alcance de melhores performances de atletas amadores e profissionais. Portanto, é importante
que o profissional da odontologia esteja preparado para orientar e fornecer um atendimento de

qualidade ao paciente.

Descritores: odontologia, medicina esportiva, saiide bucal.
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