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1 Introdugao

Muito se discute acerca de terapias adicionais para tratamento na Odontologia. A terapia
fotodindmica é uma opgao que gera bons resultados na pratica clinica, mas deve ser ponderado.
Os principais equipamentos usados como fonte de fotobiomodulagao sao o Laser (Light
Aplification by Stimulated Emission of Radiation) e o Led (Light Emitting Diode). Entre os dois
tipos de laser (de baixa poténcia e de alta poténcia), o laser de baixa poténcia é o principal
instrumento usado para biomodulagao de tecidos. A fotobiomodulagao ocorre a partir da aplicagao
da luz em um sistema bioldgico. A exposigao de um tecido a um comprimento de onda especifico
pode induzir um efeito fotoquimico que ira estimular o metabolismo e a proliferagao celular. Além
disso, infere-se que as propriedades fisicas da terapia fotodindmica gera bons resultados em

diferentes especialidades odontoldgicas. Sao resultados da fotobiomodulagao: analgesia,
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regeneracao tecidual, diminuicao da inflamacao, cicatrizacao de feridas, reducao de fadiga

muscular, efeito bactericida, entre outros.

2 Justificativa

Existem evidéncias dos bons resultados ocasionados pela fotobiomodulagao em tecidos humanos.
Para a garantia desses resultados, é necessdrio que o cirurgiao-dentista conheca a atuagao da

terapia fotodindmica para evitar efeitos indesejados.

3 Objetivos

Descrever os principais beneficios e efeitos do uso da fotobiomodulacao em Odontologia.

4 Metodologia

Este trabalho trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada a partir de buscas
efetuadas no periodo de 2020 a 2023. As bases de dados utilizadas foram Scielo, PubMed e
Google Académico. Os critérios de inclusao foram artigos gratuitos publicados nos dltimos 3 anos
relacionados com fotobiomodulagao na Odontologia, contemplando laser e led, em portugués e
inglés. Os critérios de exclusao foram publicagoes acerca do laser de alta poténcia, artigos sem
relagao com a fotobiomodulagao na Odontologia e artigos pagos. Foram utilizados os descritores:

Low-Level Light Therapy; Led; laser therapy; Dentistry.

5 Resultados
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Estudos identificam o uso da fotobiomodulagao em diferentes cendrios na Odontologia e, na

maioria dos casos, resultam em boas reacoes teciduais. Em tecidos inflamados, a
fotobiomodulagao pode ocasionar a reducao de alguns marcadores inflamatdrios e o aumento da
producao de fatores de crescimento e resultar em uma atividade anti-inflamatdria mais eficiente.
A reparagao tecidual é promovida a partir da melhoria do fluxo sanguineo devido a vascularizacao
e relaxamento dos mdsculos vasculares. 0 amadurecimento e proliferagao de fibroblastos é
beneficiado com o uso da luz dosada adequadamente. Em contrapartida o mecanismo do efeito
analgésico ainda é impreciso, mas alguns autores sugerem que o aumento da sintese de ATP pode
aprimorar o sistema de rejuvenescimento e firmeza da camada lipidica e proteica celular. Ja os
efeitos antibacterianos podem ser promovidos pela fotobiomodulagao a partir o da laserterapia de
baixa poténcia combinada com cromdforos, bem como o azul de metileno. A associacao da terapia
fotodindmica com um fotossensibilizador, em presenca de oxigénio, gera radicais livres capazes de
penetrar em microrganismos e provocar sua destruigao tecidual, sem causar prejuizo aos tecidos

do individuo.

6 Conclusao

Analisar os beneficios e os mecanismos de acao da fotobiomodulacao nos tecidos permite que o
cirurgiao-dentista saiba indicar essa terapia como protagonista ou coadjuvante em diversos
tratamentos. O presente trabalho nao aborda os tipos de laser e led, além de comprimentos de
onda, poténcia e energia dos aparelhos, portanto, é necessario estudar e conhecer os tipos para

indicar corretamente nos diferentes casos e permitir melhores resultados.

Descritores: terapia a laser; terapia com luz de baixa intensidade; odontologia.
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