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1 Introdugao/Justificativa

As condigoes de saude bucal em escolares podem acarretar consequéncias na satide sistémica do
individuo e gerar impacto na qualidade de vida dos afetados. Além disso, uma ma condicao de
satde bucal pode ocasionar doencas bucais afetando fala, alimentacao, comunicagao, interagao e
autoestima. Lesoes de carie e maloclusao estao entre os principais problemas de condicao de
salide bucal em escolares, impactando em questoes nutricionais, comportamentais e sociais.
Avaliar as condigoes de sadde bucal em escolares € fundamental para planejamento e
implementagao de politicas publicas e medidas preventivas, contribuindo para melhora qualidade

de vida das criancas e de familias afetadas.
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2 Ohjetivo

Avaliar as condicoes de satde bucal de escolares de 08 a 11 anos na cidade de Diamantina, Minas

Gerais.

3 Metodologia

Trata-se de um estudo transversal desenvolvido a partir de uma amostra de conveniéncia,
composta por escolares devidamente matriculados em escolas ptiblicas na zona urbana da Cidade
de Diamantina/MG, com idade entre 8 e 11 anos. As escolas e as turmas foram escolhidas
aleatoriamente observando os critérios de inclusao (criancas de 8 a 11 anos de idade completos
até a data do exame) compondo assim 127 participantes. Foram coletados dados nao clinicos e
dados clinicos. Para a analise dos dados foi utilizado o programa SPSS versao 20.0 e foi realizado

analise descritiva dos dados

4 Resultados

A amostra de conveniéncia foi constituida por 127 criangas, sendo a maioria do sexo feminino
(55,9%; n=11), com idade média de 9,36, todos matriculados em escola puiblica, com renda
familiar acima de 2 salarios minimos (63%; n=80), com moradia prdpria (55,1%; n=10), filhos de
maes com idade acima de 35 anos (52%; n=66). 0 ceo-d foi 52,8% (n =67) e 0 GPO-D foi de
63,8% (n=81). Na denticao decidua, 43,8% (n=46) dos escolares estavam com dentes acometidos
por carie, e 26% (n=11) foi indicada extragao pela mesma causa. Ja na denticao permanente,
18,1% (n=23) das criangas apresentaram cavitagoes, e 0,8%(n=1) tiveram que extrair o dente por

causa de carie. Em relagao a ma oclusao, a maioria da amostra apresentou algum tipo de alteragao
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(65,3% n=83) e as alteragoes mais prevalentes foram apinhamento dentério (41,/% n=53),

mordida cruzada posterior bilateral (12,6% n= 16) e unilateral (11,8% n= 15), mordida cruzada
anterior (9,4% n=12) e overjet acentuado (3,1%, n=4). A presenca de sangramento gengival foi
identificada em 101 criangas (79,5%). Dos 127 escolares, a maioria (/8%, n= 99) visitam
frequentemente o cirurgiao dentista e escovam os dentes 3 vezes ao dia (55,1%, n=10). A
prevaléncia de dor de dente alguma vez na vida foi de 72,4% (n=92) e no dltimo més (18,1%
n=23). Em relacao a dor de dente, 37,8% (n = 48) da populagao estudada deixou de dormir por

causa dos dentes.

5 Conclusao

Diante dos resultados do atual estudo, € possivel avaliar as condicoes de saide bucal dos
escolares de 08 a 11 anos na cidade de Diamantina/MG. Os achados reforcam a necessidade de
politicas pdblicas e adogao de medidas preventivas contribuindo para uma melhor qualidade de

vida das criancas e de suas familias.
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