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A agua ozonizada melhora parametros clinicos e
qualidade de vida de casos de pericoronarite: estudo
piloto de ensaio clinico randomizado

Ozonated water improves clinical parameters and quality of life in cases of pericoronitis: a pilot
randomized clinical trial
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1 Introdugéo

A pericoronarite ¢ uma inflamacao dolorosa frequentemente associada aos terceiros molares
inferiores, caracterizada por uma complexa flora microbiana, que resulta em dor, inchago e
desconforto. O tratamento convencional envolve a limpeza local e a irrigagao com soro
fisiolégico.">* O ozdnio, conhecido por suas propriedades antimicrobianas e anti-inflamatdrias,
tem sido estudado como um complemento no tratamento de varias condigoes médicas e, devido

aos seus beneficios clinicos, tem encontrado aplicaco crescente na odontologia.*’

2 Objetivo
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Este estudo investigou o impacto clinico e na qualidade de vida do tratamento coadjuvante da

pericoronarite em terceiros molares inferiores, comparando a irrigagao com agua ozonizada e soro

fisiolagico.

3 Metodologia

Realizamos um estudo piloto de ensaio clinico randomizado, controlado e triplo-cego, com um
periodo de acompanhamento de 30 dias. O estudo incluiu pacientes com pericoronarite em
terceiros molares inferiores, seguindo as diretrizes do CONSORT e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFVIM, com parecer n® 5.922.185. A avaliagao da dor, feita por meio da escala
visual analdgica, assim como a extensao do edema e eritema e a abertura bucal, foram realizadas
no baseline e nos dias 1, 3, 7, 15 e 30 apds o tratamento. O indice de placa visivel, indice de
sangramento @ sondagem e profundidade de sondagem no segundo molar adjacente foram
avaliados no baseline e nos dias 7, 15 e 30 apds o tratamento. Utilizamos questiondrios, como o
OHIP-14, OHIP14-PD Br e SF-36, para avaliar a qualidade de vida dos pacientes, juntamente com a
altura da crista dssea na distal do segundo molar, que também foi medida no baseline e no dia 30
apos o tratamento. Analisamos a quantidade de medicamentos analgésicos utilizados nos 7 dias

apos o tratamento e coletamos dados sociodemograficos dos pacientes.

4 Resultados

0 estudo incluiu um total de 10 pacientes, divididos igualmente em grupos A (soro fisioldgico) e B
(agua ozonizada), sem exclusoes durante o estudo. Todos os dados demograficos avaliados foram
semelhantes entre os grupos em relacao ao terceiro molar comprometido pela pericoronarite,

sexo, idade, renda, consumo de dlcool e cigarro; como também em relacao aos dados clinicos: dor,
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abertura bucal, extensao do edema/eritema, indice de placa visivel, indice de sangramento a

sondagem, altura da crista dssea e qualidade de vida no baseline. Ao avaliar as radiografias
panordmicas dos pacientes, a posicao mais frequente encontrada dentre os dentes incluidos no
estudo conforme a classificagao de Pell e Gregory foi 2A (70,0%), seguida por 2B (20,0%) e 1A
(10,0%). Nao houve casos de pacientes com envolvimento sistémico, tais como: mal estar, febre e
linfadenopatia; sendo dispensada a necessidade de prescrigao de antibidtico para os pacientes. A
analise intra-grupo realizada 7 dias apds o tratamento demonstrou uma melhora estatisticamente
significativa em ambos os grupos em relacao a dor (Grupo A: p = 0,018 e Grupo B: p=0,002) e
extensao do edema e eritema no Grupo A (p = 0,002). No entanto, nao observou-se diferencas
estatisticamente significativas na andlise entre os grupos em relacao a nenhum outro parametro
avaliado, 7 dias apds o tratamento. A avaliacao da qualidade de vida, realizada por meio dos
questionarios OHIP-14 e OHIP14-PD-Br, mostrou diferencas significativas dentro do Grupo A (p =
0,043; p = 0,042, respectivamente), enquanto no Grupo B foi significativa apenas no OHIP-14 (p =
0,041), apds 30 dias de tratamento. Em relagao ao questiondrio SF-36, o Grupo B apresentou

melhora no dominio Estado Geral de Saide (p = 0,034).

5 Conclusiao

Em resumo, a utilizagao da 4gua ozonizada demonstrou eficacia comparavel ao soro fisioldgico no
tratamento da pericoronarite, abrangendo aspectos clinicos e de qualidade de vida, o que sugere
seu potencial como uma alternativa viavel. No entanto, sao necessarios estudos adicionais para
validar esses resultados e aprofundar a compreensao dos possiveis beneficios clinicos do ozonio

na pratica odontoldgica.
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