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1 Introducéo

A técnica da restauracao bioldgica, também conhecida como colagem de fragmento, consiste na
selecao, preparacao, adaptacao e cimentagao de um fragmento ou grande parte de um dente, seja
do proprio paciente (autdgeno) ou de outro individuo (homageno), sendo utilizada em dentes
afetados por perda ou desgaste de estrutura. Ela vem ganhando destaque frente as demais
técnicas no restabelecimento funcional e estético devido as vantagens como biocompatibilidade,

semelhanca de propriedades fisicas e estéticas, satisfagao do paciente e custo acessivel.

2 Descricao do Caso
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Paciente do sexo masculino, 41 anos, portador de bruxismo severo e refluxo gastroesofagico, com

perda da dimensao vertical de oclusao (DVO) devido ao desgaste excessivo da estrutura dentaria.
Foi desenvolvida a recuperagao estética e funcional, através do aumento das coroas clinicas e
restabelecimento da dimensao perdida. Inicialmente, isso se deu por meio de tratamento com
placa miorrelaxante, com espessura de 3 mm, sendo utilizada até que sua musculatura se
adaptasse a nova DVO. Em seguida, efetuou-se o preparo dos elementos dentarios 34, 35, 36, 37,
44, 45, 46 e 4], através da regularizacao da superficie oclusal e da separagao interproximal
utilizando as pontas diamantadas cilindrica e ponta de lapis acopladas a alta rotagao. De maneira
subsequente, sucedeu-se a moldagem da regiao preparada em silicona de adigao, para posterior
vazamento em gesso e montagem em articulador semi-ajustavel com auxilio de arco facial. Os
elementos dentdrios do modelo utilizados para o recorte dos fragmentos foram troquelizados
através da técnica do pino Dowell. Logo apds, no Banco de Dentes Humanos (BDH) da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM), foram escolhidos os dentes
que serviriam para a confecgao das restauracoes bioldgicas. Seguidamente, efetuou-se o recorte
dos fragmentos dentarios, tendo em vista que ele acontece até a superficie interna do fragmento
ser uma copia em negativo da superficie oclusal do elemento dental preparado. A seguir, quando a
melhor adaptacao possivel ja havia sido conseguida, sucedeu-se o ajuste do selamento marginal
com resina composta e, também, o ajuste oclusal prévio, ambos ainda sobre os modelos.
Subsequentemente, desempenhou-se a cimentagao das restauragoes bioldgicas sobre os
elementos dentarios 34, 35, 36, 37, 44, 45, 46 e 47, utilizando o cimento resinoso dual como
agente cimentante, com o auxilio de isolamento absoluto, a fim de garantir o melhor desempenho
desse sistema. Além disso, realizou-se a reconstrugao anatomica, faceta em resina composta nos
elementos 31, 32, 33, 41, 42 e 43 e restauragoes provisorias com dentes de estoque e resina
acrilica nos dentes anteriores superiores. 0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

da Instituicao sob o nimero: 6.226.318.
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3 Discussao

As restauragoes bioldgicas surgem como opgao para reabilitagao dental, apresentando vdrias
vantagens como o grande alcance social devido ao baixo custo, conservagao de estrutura dental,
preservacao de caracteristicas naturais (cor, textura, reflexao da luz, forma, lisura superficial,
mddulos de elasticidade, dilatagao e contragao e aspectos emocionais positivos). A técnica exige
habilidade manual, mas é acessivel e eficaz, demandando atengao aos detalhes aos processos de:
isolamento, adesividade e cimentagao. No que tange a longevidade, estudos demonstram ser
duradoura caso todas as etapas da execugao da técnica sejam realizadas de maneira rigorosa,
sendo elas o respeito a hidratacao do fragmento, a utilizagao de isolamento absoluto, a aplicagao
de um sistema adesivo de qualidade, a preservagao das margens em esmalte e a escolha de um
agente cimentante efetivo. No entanto, existem obstdculos no acesso ao bancos de dentes,

principalmente em casos de amplas reabilitacoes, e na rejeicao por parte de alguns pacientes.

4 Conclusao

A restauragao bioldgica homogena, técnica de colagem de fragmentos dentdrios de outros
individuos da mesma espécie, € viavel em casos de grande desgaste da estrutura dentaria, mesmo
quando em um grande grupo de dentes, como no caso do bruxismo severo conjugado com a erosao
dentria por refluxo gastroesofagico. £ um método restaurador com amplo alcance social devido
ao baixo custo, que representa uma vasta possibilidade de restabelecimento funcional e estético,
através da viabilidade do restabelecimento da coroa clinica e restauracao da DVO, principalmente
quando conjugada com outras técnicas restauradoras como a reanatomizagao e facetas em resina

composta.
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