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1 Introdugao/Justificativa

Ainda no século XXI, a carie dentdria é considerada um problema de saiide piiblica global,
prejudicando a saiide e a qualidade de vida dos individuos afetados."” A superficie oclusal dos
primeiros molares permanentes estao mais susceptiveis ao desenvolvimento de carie devido ao
periodo prolongado de erupgao, anatomia propicia ao actimulo de placa bacteriana e uma maior
dificuldade de higienizagao.* Dessa forma, é de suma importancia a caracterizagdo e o controle
das causas da carie dentaria nos primeiros molares permanentes, pois se trata de um elemento

importante para a saiide bucal da crianca.’

2 Objetivos




Identificar, por meio de um estudo longitudinal, fatores determinantes de carie dentdria em

primeiros molares permanentes em criangas escolares no inicio da dentadura mista.

3 Metodologia

0 presente estudo de coorte foi realizado com 122 criangas e suas maes, na clinica de
pds-graduacao da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM). O do comité
de ética da UFVIM aprovou o estudo sob o niimero de protocolo 3.146.173. A pesquisa foi realizada
em 3 etapas: T1 (faixa etaria de 1a 3 anos), T2 (faixa etaria de 4 a 6 anos) e T3 (faixa etdria de 7 a
9 anos), e nos trés momentos foram coletados dados socioecondmicos, habitos da crianga, placa
visivel e carie. No T1, as criangas foram selecionadas aleatoriamente através de sorteio, a partir de
uma lista de cadastro para vacinagao, fornecida pela Secretaria Municipal de Saiide. Foram
excluidas as criangas com alteragoes sistémicas e/ou neuroldgicas que pudessem influenciar nos
resultados da pesquisa. A selegao dos participantes para cada grupo de exposicao (presenca de
carie dentdria no baseline) no T2 e T3 foi randomizada, usando a lista de criangas expostas e nao
expostas com base em informagoes do baseline. Foi realizado um treinamento e calibragao com
dois examinadores para a coleta de dados, que se dividiu entre preparagao para entrevista e
preparagao para avaliagao de carie. O coeficiente Kappa minimo inter-examinador foi de 0,83 e
intra-examinador de 0,86. Também foi executado um estudo piloto com 40 criangas e suas maes,
com o objetivo de realizar a testagem da metodologia, nao sendo necessdrias alteracoes
metodoldgicas. O calculo para avaliar o poder da amostra foi feito pelo OpenEpi, versao 3, Open
Source calculator - SSCohort, a um intervalo de confianga de 95%, chegando a um poder de
95,59%. Os dados socioecondmicos e sobre o consumo de agticar, para o T1, foram elaborados por
meio de formuldrios respondidos pelas maes. O restante, como presenca de placa visivel e

presenca e nivel de desenvolvimento de cdrie, foi avaliado em exame clinico. No exame de carie




REVISTA DO C@ MG ISSN 2357-7835

utilizaram-se os critérios do /nternational Caries Detection and Assessment System (ICDAS). Para

12 e T3, as maes e criangas foram convidadas para uma reavaliagao clinica e nao clinica no mesmo
ambiente odontoldgico. Houve uma nova calibragao dos dois examinadores, em que os coeficientes
Kappa inter-examinador e intra-examinador foram, respectivamente, 0,81 e 0,85 (T2) ¢ 0,85 ¢
0,88 (T3). Em todos os momentos do estudo, as criangas com necessidade de tratamento foram
encaminhadas para atendimento nas clinicas da UFVIM. Para a andlise estatistica os dados foram
digitados no Statistical Package for the Social Sciences (versao 22.0; SPSS Inc. Chicago, IL, EUA).
Andlises bivariadas e multivariadas foram conduzidas para avaliar os fatores de risco para
incidéncia de lesoes de carie dentdria em primeiros molares permanentes. Foram conduzidas
andlises de regressao de Poisson e os riscos relativos (RR) e os intervalos de confianga (IC) 95%

foram calculados.

4 Resultados

A principio, uma lista com 322 criangas de 1 a 3 anos foi estabelecida como alvo da pesquisa.
Entretanto, 308 criangas aptas as analises passaram para as proximas fases apds a verificagao dos
pré-requisitos. 0 Baseline (T1) foi fixado em 172 pares crianga e mae convidados, 122
permaneceram até o final, e as perdas foram associadas a mudanga de endereco e/ou telefone. A
maioria das criancas participantes era do sexo feminino, representadas por 53,3% do total, e a
média de idade dos participantes no T1 era 28,50 meses (DP=11,12), em T2 de 67,52 meses
(DP=12,34) e em T3 de 93,53 (DP=12,62). A incidéncia de carie dentaria em primeiro molar
permanente foi de 70,5% (ICDAS 1 a 6), sendo que a incidéncia de carie inicial (ICDAS 1-2) foi de
51,6%, de carie estabelecida (ICDAS 3-4) de 10,7% e de carie severa (ICDAS 5-6) de 8,2%. Todas
as criangas avaliadas possuiam os 4 molares permanentes erupcionados, com uma média de 2,02

(DP=1,63) cariados. Dentre os primeiros molares permanentes avaliados, 4,1% estavam
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restaurados e 4,1% estavam selados. O dente 16 apresentou maior prevaléncia de carie inicial,

presente em 52,6% dos casos, e os dentes que tiveram maior percentual de carie
estabelecida/severa foram o 36 (13,1%) e 0 46 (8,2%). Em relagao a andlise ajustada, houve
associagao significativa a incidéncia de cdrie dentaria em primeiros molares permanentes, a
presenca de carie na crianca em T1 (RR=1,41; IC 95%=1,08-1,84), alteracao no nimero de
dependentes da renda (RR=1,66; IC 95%-=1,17-2,35) e mudanca na frequéncia de escovagao
(RR=1,77; IC 95%=1,21-2,46), de T1 para T2. Também foi possivel observar relagao entre a
incidéncia de cdrie em primeiros molares permanentes e ocorréncia de carie na crianca no T2
(RR=1,56; IC 95%=1,22-2,11) e a mudanca na frequéncia de escovagao no periodo entre T2 e T3
(RR=1,25; IC 95%=1,04-1,51).

5 Conclusao

Carie dentaria, alto nimero de dependentes da renda e baixa frequéncia de escovagao nos
primeiros anos de vida, foram determinantes da incidéncia de carie em primeiros molares

permanentes.
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