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1 Introdugao

0 tabagismo é considerado um problema de saiide piiblica e responsavel por um expressivo
ndmero de mortes mundiais, devido a acao de seus componentes quimicos no organismos dos
seus usudrios. O cigarro eletronico apareceu sendo uma promessa do combate ao tabagismo,
como uma alternativa de ingerir nicotina sem muitos maleficios , seus usuarios por muitas vezes
alegam ser um produto mais saudavel que o cigarro convencional tendo em vista que o cigarro
tradicional possui diversos elementos quimicos e organicos que nao possuem Se quer uma
procedéncia , porém estudos recentes demonstram que as consequéncias do uso do cigarro
eletronico pode ser tao prejudiciais a satide quanto os cigarros com queima do tabaco. Diante a
essa situagao comparativa, muitas questoes foram levantadas para questionar se os cigarros
eletronicos realmente sao mais saudaveis do que os cigarros com queima de tabaco ou se
apresentam maléficos assim como os cigarros compostos de tabaco tendo em vista
principalmente os efeitos colaterais que principalmente a nicotina pode causar no organismo do
ser humano.

2 Objetivo

0 objetivo desta revisao integrativa é analisar o uso do cigarro eletronico e seus componentes,
com relagao ao agravamento e surgimento de doengas bucais e o desenvolvimento de lesoes
patoldgicas .Tendo como objetivo analisar os componentes e os danos que eles causam na
cavidade oral ,utilizando como base principalmente a comparagao entre o cigarro com queima de
tabaco e seus danos e os cigarros eletronicos com seus maleficios ,dessa maneira chegando a
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conclusao diante a literatura exposta se realmente o cigarro eletronico apresenta menos danos a
salide e destacando os impactos que a nicotina podem causar no organismo.

3 Metodologia

Com base na pesquisa elaborada selecionamos artigos que possuem data de publicacao recente,
estudos relacionados a satide oral, estudos clinicos e artigos em idiomas de portugués ou inglés.
Estudos feitos em paises como Estados Unidos, Canadd, Brasil, Coréia do Sul e Reino Unido
mostraram o uso do cigarro eletrdnico associado ao aumento de placa bacteriana e
consequentemente da doenca periodontal causando dano na saiide da populagao atingindo tanto
0s usuarios ativos quanto os passivos.

4 Conclusio

Os resultados obtidos elucidaram a maior probabilidade de perda dssea e agravamento de doenca
periodontal e maior adesao de placa bacteriana na superficie dentdria em usudrios de cigarro
eletronico. Por seu relativo curto periodo de utilizagao, ainda nao se conhece totalmente os
impactos que os cigarros eletrdnicos podem trazer a saiide de seus usudrios ativos e passivos, 0
que destaca a necessidade de continuar desenvolvendo cada vez mais estudos e pesquisas que
investiguem essas consequéncias, pois ainda é essencial que campanhas de conscientizagao e
alertas dos riscos deste produto sejam promovidos na midia, e que profissionais da saiide sejam
mais capacitados para orientar seus pacientes sobre os impactos e efeitos do uso dos cigarros
eletronicos,que de forma efetiva consigam mostrar para seus pacientes que a propagacgao de
informacoes positivas sobre os cigarros eletronicos sao ilusdrias aos usuarios quanto a satide oral
e que nao apresentam nenhum beneficio ao seu usuario quando relacionado a saiide bucal e que
seus danos podem se estender para além da cavidade oral.
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