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1 Introdugéo

A preocupagao com a satde bucal é um aspecto vital no bem-estar geral das populagdes, no
entanto, observa-se uma disparidade significativa no acesso aos servicos odontoldgicos,
especialmente entre regioes desenvolvidas e menos favorecidas. Essa disparidade é claramente
delineada pelos dados do Conselho Federal de Odontologia (CFO), os quais destacam uma
diferenca marcante no nimero de profissionais atuantes em diferentes localidades. Além disso, a
falta de infraestrutura adequada e as barreiras geograficas também contribuem para essa
problematica. Nesse contexto, torna-se crucial reconhecer o papel dos profissionais de satide, nao
apenas cirurgioes dentistas, mas também outros profissionais da drea da saiide, na promogao da
saide bucal. Vale também destacar o importante papel dos profissionais de saiide como agentes
multiplicadores de informacoes, que apresentam o objetivo de informar, orientar, além de
problematizar os conhecimentos técnicos frente a realidade vivenciada a respeito dos cuidados
com a saide bucal, que muitas vezes é marcado pela desinformagao devido a falta de informacoes
sobre a higiene bucal. Este estudo visa avaliar o conhecimento dos alunos sobre a relagao entre
satide bucal e satide sistémica, destacando como a saiide bucal pode ter manifestagdes sistémicas
e vice-versa.

2 Objetivos
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Avaliar o conhecimento dos alunos da Universidade Vila Velha sobre a relagao entre satide bucal e
salide sistémica com foco na cdrie dentdria e destacar a importancia dessa compreensao para a
promocao da sadde oral. Além disso, busca-se € necessario compreender essa relacao para a
formulagao de planos de acao voltados a prevencao de doengas bucais e consequentemente
promover a satide sistémica, enfatizando o papel fundamental que qualquer profissional de satide
pode desempenhar nesse processo.

3 Métodos

Realizacao de um estudo transversal e analitico, utilizando questiondrios autoaplicaveis para
coletar informagoes dos alunos. A amostra sera composta por estudantes dos cursos de Medicina,
Nutrigao, Odontologia e Enfermagem, do 1° ao 4° periodo. Uma andlise pontual das informagoes
coletadas em uma amostra especifica da populagao-alvo da drea da sadde da Universidade Vila
Velha. Alunos afastados por motivo de doenga ou licenga maternidade serao excluidos da amostra.
Os dados coletados serao submetidos a analises estatisticas utilizando o programa Epi-Info versao
6.04. Testes estatisticos bivariados, como o teste Qui-Quadrado, serao utilizados para identificar
associagoes entre as varidveis, com um nivel de significancia de 0,05.

4 Resultados Esperados

Espera-se encontrar bom nivel de conhecimento dos estudantes sobre carie dentaria e satide
bucal em geral. Porém, supoe-se que o conhecimento esteja limitado a respeito do impacto das
doencas bucais na saude sistémica. A andlise dos dados também visa identificar diferencas
significativas entre os cursos e periodos académicos dos alunos. Prevé-se que os resultados
possam avaliar o nivel de conhecimento dos futuros profissionais da saiide em relagao a carie
dentdria, o uso do flior e seu impacto na saide bucal, bem como melhorar o conhecimento e
esclarecer dividas apds a palestra que sera realizada apds o preenchimento dos roteiros. Essa
compreensao é crucial, especialmente em areas onde a falta de Cirurgioes-dentistas pode resultar
na insuficiéncia de atendimento e informagoes sobre a carie. Dessa forma, os futuros profissionais
estarao preparados para fornecer orientagoes sobre higiene bucal e informar sobre a doenca carie,
promovendo a saiide e o hem-estar dos pacientes.

5 Conclusio

Conclui-se que a promocao da sadde bucal é essencial para reavaliar o papel dos profissionais de
salide, transformando o paciente de um receptor passivo em um participante ativo na prevengao e
manutengao da sadde. A integragao entre Medicina e Odontologia, especialmente em ambientes
hospitalares, é crucial para mitigar complicagoes como lesoes orais e infeccoes associadas a
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satde bucal. A educagao em saiide bucal deve ser uma prioridade em todas as areas da saide,
pois todos os profissionais podem desempenhar um papel vital na prevencao de doencas bucais e
na promogao de uma sadde geral melhor. Este trabalho visa fortalecer o conhecimento dos
estudantes da Universidade Vila Velha sobre a interdependéncia entre saide bucal e saide
sistémica, promovendo uma formacao mais completa e capacitando-os para melhorar o cuidado
com a satide de suas futuras comunidades.
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