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1 Introdugao

A crescente presenca de académicos neurodivergentes, com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
Dislexia e Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), nas universidades, levanta
questoes sobre suas necessidades especificas. O TEA, caracterizado por déficits na comunicagao,
interagao social e comportamentos repetitivos, e o TDAH, manifestando-se em desatencao,
hiperatividade e impulsividade, afetam significativamente a esfera académica, profissional e
social. A Dislexia, um transtorno neurobioldgico complexo, dificulta a leitura e a escrita devido a
problemas na decodificacao fonoldgica. 0 diagndstico dessas condigoes envolve avaliagoes
clinicas multidisciplinares baseadas no DSM-5, considerando a individualidade dos pacientes. 0
ingresso desafiador dos estudantes neurodivergentes no ensino superior esta quebrando
paradigmas no modo como pensamos sobre o ensino e a aprendizagem. A inclusao desses
estudantes no ensino superior é respaldada pela Lei 12.764/2012, a Lei Brasileira de Inclusao (Lei
n° 13.145/2015) e a Lei 13.977/2020, que garantem acessibilidade e apoio. No entanto, a falta de
compreensao sobre essas neurodivergéncias afeta negativamente a experiéncia académica,
podendo levar a estresse, desregulacao emocional, ansiedade, desorganizagao extrema e
depressao, culminando na desisténcia dos estudos. Objetivos: Este estudo buscou compreender os
desafios enfrentados pelos estudantes neurodivergentes, melhorando seu desenvolvimento no
ambiente académico e, assim, contribuindo para a sociedade. Metodologia: Os métodos adotados
para esta revisao incluiram uma busca criteriosa em bases de dados cientificas, como PubMed,
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Scielo e BBO, hem como fontes governamentais, focando em estudos recentes publicados nos
tltimos dez anos. 0 método inicial adotado foi uma triagem dos titulos e dos resumos, seguida de
uma andlise detalhada do texto completo. A extragao de dados foi desenvolvida no protocolo
padronizado para extrair informagoes dos estudos selecionados na populagao alvo com TEA,
Dislexia e TDAH. Foram excluidos estudos que nao abordam neurodivergentes do ensino superior
com Transtorno do Espectro Autista, Dislexia e Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade,
além de estudos de revisao de literatura. Resultados: As condigoes neurodivergentes distintas ou
especificas podem ser diagnosticadas de forma associada, podendo até serem muiltiplas, quando
ocorrem mais de trés transtornos no mesmo individuo, ou também diagnosticadas separadamente.
0 critério de diagndstico varia de acordo com cada transtorno. No entanto, é importante ressaltar
que esses diagnosticos sao clinicos e envolvem varias etapas, tais como escalas de gravidade, que
pode ser leve, moderada, grave ou profunda e avaliagoes complementares. A incidéncia de
académicos neurodivergentes que ingressam nas universidades com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), Dislexia e Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), vem
aumentando sucessivamente a cada ano. Algumas leis foram criadas para promover a inclusao e o
acesso dos estudantes com deficiéncias ou algum outro tipo de necessidade especial que
precisem de adaptagoes em sala de aula, ou mesmo no ambiente em comum académico, em
instituicoes publicas e privadas. Além disso, os estudantes com dificuldade de aprendizado ou
comunicagao estao assegurados pela lei. A andlise detalhada dos resultados destacou nao apenas
os desafios enfrentados pelos estudantes, mas também as estratégias promissoras implementadas
por algumas instituicoes para melhorar a inclusao e o sucesso académico desses individuos. Os
achados desta revisao enfatizam a necessidade premente de politicas educacionais mais
abrangentes e adaptativas que nao apenas reconhegam, mas também apoiem de forma eficaz os
estudantes neurodivergentes no ensino superior. Conclusao: A inclusao é um aspecto crucial na
educacao, especialmente quando se trata de estudantes neurodivergentes. E essencial entender
suas experiéncias para criar um ambiente de ensino superior que seja verdadeiramente inclusivo.
A continua reflexao e o aprimoramento das praticas educacionais visam criar um ambiente
inclusivo que promova nao apenas a aprendizagem, mas também o hem-estar desses estudantes.
Assim, este estudo contribuiu para o entendimento dos desafios enfrentados pelos académicos
neurodivergentes e propondo diregoes para futuras pesquisas e melhorias praticas para um
ambiente educacional mais inclusivo.
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