REVISTA DOC@ MG isswassrsss

TCFC e radiografia periapical no diagnéstico da
reabsorgao cervical externa: uma revisao
sistematica

CBCT and periapical radiography in the diagnosis of external cervical resorption: a
systematic review

Ana Clara Bernardes Barbosa'
Daniella Oliveira Santos’

Saulo Gongalves de Abreu

Thiago Fonseca-Silva’

Carolina Carvalho de Oliveira Santos’

' Department of Dentistry; School of Biological and Health Sciences; Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
— UFVJM; Diamantina, MG, Brazil.
2 Department of Radiology; Faculdade S&o Leopoldo Mandic; Belo Horizonte, MG, Brazil.

Categoria: Pesquisa Cientifica
Eixo tematico: Radiologia Odontolégica e Diagnéstico por Imagem

1 Introducao/Justificativa

A reabsorgdo radicular cervical externa (RRCE) é uma condigdo patoldgica
caracterizada pela perda progressiva de tecido dentario na regido cervical da raiz,
decorrente de um processo reabsorsivo de origem externa. Essa condigao apresenta
etiologia multifatorial e pode estar associada a fatores predisponentes como
traumatismos dentarios, movimentagdo ortodontica, procedimentos cirurgicos
dentoalveolares, terapia periodontal e clareamento interno. Um dos principais
desafios clinicos relacionados a RRCE é o diagndstico precoce, uma vez que a
doencga frequentemente evolui de forma assintomatica em seus estagios iniciais e
apresenta poucos sinais clinicos evidentes. Dessa forma, muitas lesdes sao
identificadas apenas em exames radiograficos de rotina, o que pode resultar em
diagnodstico tardio e progndstico desfavoravel para o elemento dentario afetado.
Tradicionalmente, as radiografias periapicais séo utilizadas como método de imagem
na avaliacdo de alteragdes radiculares. Contudo, por se tratarem de exames
bidimensionais, apresentam limitacbes importantes, como sobreposicido de
estruturas anatébmicas e distor¢gdes geométricas, que podem dificultar a visualizagao

precisa da extensdo e da localizacdo da lesdo. Em contraste, a tomografia
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computadorizada de feixe cénico (TCFC) permite avaliagao tridimensional detalhada

das estruturas dentarias e dos tecidos adjacentes, possibilitando maior precisdo na
identificacdo das caracteristicas da RRCE, como extensao circunferencial da lesao,
profundidade, localizagdo do portal de entrada e proximidade com o canal radicular.
Dessa forma, a analise comparativa entre esses métodos de imagem torna-se
relevante para orientar a pratica clinica baseada em evidéncias e auxiliar na

definicdo do método diagndstico mais adequado para a detecgdo da RRCE.

2 Objetivos

Comparar, por meio de uma revisao sistematica da literatura, a acuracia diagndstica
da tomografia computadorizada de feixe cbnico e das radiografias periapicais na
deteccdo e caracterizagdo das evidéncias radiograficas da reabsorgdo radicular

cervical externa

3 Metodologia

Esta revisdo sistematica foi conduzida conforme as recomendacdes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) 2020, com
protocolo previamente registrado no International Prospective Register of Systematic
Reviews (PROSPERO). A estratégia de busca foi elaborada com base no modelo
PICOS, considerando dentes com reabsorcdo radicular cervical externa como
populagcao de interesse, a avaliagdo por tomografia computadorizada de feixe cénico
como intervengao, a radiografia periapical como método comparador e a acuracia
diagndstica como principal desfecho. As buscas foram realizadas nas bases de
dados PubMed (via Medline), Scopus, Web of Science, Embase e Cochrane Library,
sem restricao de idioma ou ano de publicagdo. Foram incluidos estudos clinicos que
compararam diretamente radiografias periapicais € TCFC no diagnéstico da RRCE e
que apresentassem informagdes relacionadas a acuracia diagnostica ou a
caracterizacao das evidéncias radiograficas da lesdo. Estudos de revisao, editoriais,
relatos de casos isolados e pesquisas que nao abordassem diretamente a

comparagao entre os métodos de imagem foram excluidos. O processo de selegao




REVISTA DOC@ MG isswassrsss

dos estudos foi realizado em etapas, incluindo triagem por titulos e resumos e

posterior leitura completa dos artigos potencialmente elegiveis. A extracdo dos
dados foi conduzida por revisores independentes, considerando informagdes como
autor, ano de publicagao, tipo de estudo, tamanho da amostra, métodos de imagem
utilizados e principais achados relacionados ao diagndéstico da RRCE. A avaliagao
da qualidade metodoldgica e do risco de viés foi realizada por meio da ferramenta
Quality Assessment of Diagnostic Accuracy Studies (QUADAS-2), que analisa quatro
dominios principais: selegéo dos pacientes, teste indice, padrao de referéncia e fluxo

e tempo.

4 Resultados

A busca inicial nas bases de dados resultou na identificacdo de 163 estudos. Apds a
remogao de duplicatas e aplicagdo dos critérios de elegibilidade, trés estudos
clinicos de acuracia diagnoéstica foram incluidos na revisdo. Os estudos analisados
compararam diretamente radiografias periapicais e TCFC na detecgédo e
caracterizagdo da reabsorcdo radicular cervical externa. De forma geral, os
resultados indicaram que a tomografia computadorizada de feixe conico apresentou
maior sensibilidade e especificidade na identificacdo das lesées de RRCE quando
comparada as radiografias periapicais. Além disso, a TCFC demonstrou maior
capacidade de determinar a extensao real da lesao, identificar a localizacdo do
portal de entrada e avaliar o grau de envolvimento pulpar. Em alguns estudos, a
utilizacdo da TCFC resultou em mudangas no plano de tratamento inicialmente
estabelecido com base apenas em radiografias bidimensionais, evidenciando o
impacto clinico da informagéo tridimensional no processo de tomada de deciséo.
Outro aspecto relevante observado foi que a TCFC apresentou maior
reprodutibilidade entre examinadores, contribuindo para classificagbes mais
consistentes da gravidade das lesdes. Em comparacao, as radiografias periapicais
apresentaram limitagdes relacionadas a sobreposicdo de estruturas anatébmicas e a
dificuldade de avaliacdo da extensao circunferencial da reabsor¢cdo, o que pode

levar a subestimacgao da gravidade da leséo.
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5 Conclusao

A partir da andlise dos estudos incluidos, observa-se que a tomografia
computadorizada de feixe cénico apresenta vantagens diagnodsticas importantes em
relacdo as radiografias periapicais na detecgdo e caracterizagdo da reabsorgéo
radicular cervical externa. A possibilidade de avaliacao tridimensional das estruturas
dentarias permite identificar de forma mais precisa a extensdo da lesdo e o
envolvimento das estruturas adjacentes, contribuindo para maior seguranga no
diagndstico e no planejamento terapéutico. Entretanto, apesar das vantagens
diagndsticas demonstradas, a indicacdo da TCFC deve ser realizada de forma
criteriosa, considerando fatores como custo, disponibilidade do exame e exposigao a
radiagcdo. Assim, a utilizacdo desse método deve ser reservada para situacdes
clinicas em que a informacao tridimensional possa impactar diretamente o manejo
do caso. Estudos futuros com delineamentos metodolégicos mais robustos e
amostras maiores sao necessarios para consolidar as evidéncias sobre a acuracia
diagnostica e o impacto clinico da TCFC no diagnéstico da reabsorcao radicular

cervical externa.
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