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Uso do flaor apés o nascimento do primeiro dente:
avaliacao do conhecimento dos pais

Use of fluoride after the eruption of the first tooth: assessment of parents' knowledge
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1 Introducgao/Justificativa

A cérie dentaria é uma das doengas crénicas mais prevalentes na populagao infantil
e configura-se como um importante problema de saude publica, especialmente em
populacdes que tem acesso limitado a informacéo e aos servicos de saude. Apesar
de sua natureza amplamente prevenivel, sua incidéncia ainda permanece elevada, o
que reforca a necessidade de estratégias preventivas iniciadas precocemente.
Nesse contexto, o uso do fluor destaca-se como uma das medidas mais eficazes no
controle da doencga, atuando na remineralizacdo do esmalte dentario, na reducao da
desmineralizagdo e contribuindo para retardar a progressdao das lesbes cariosas.
Diretrizes internacionais recomendam o uso de dentifricios fluoretados desde a
erupcao do primeiro dente deciduo, em quantidades adequadas a faixa etaria,
garantindo sua seguranga e eficacia. No entanto, ainda ha duvidas e informacdes
conflitantes entre pais e responsaveis quanto ao momento ideal de inicio e a
seguranca do uso do fluor. Diante da alta prevaléncia da carie na infancia e da
importancia do fluor na sua prevencéao, as duvidas dos pais podem comprometer seu
uso adequado. Assim, avaliar esse conhecimento é essencial para orientar acdes

educativas e promover a saude bucal infantil.
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2 Objetivos

O objetivo desse estudo foi avaliar o conhecimento dos pais sobre o uso do fluor

apos o surgimento do primeiro dente de seus filhos.

3 Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, realizado na cidade de Belo Horizonte, Minas
Gerais, com pais que acompanhavam seus filhos nas salas de espera das Clinicas
de Odontopediatria da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Minas
Gerais (FAO/UFMG). A amostra foi composta por 193 pais de criangas com idades
entre 1 e 12 anos. A coleta de dados foi conduzida por pesquisadores previamente
treinados, por meio da aplicacdo de um formulario estruturado contendo questdes
sobre caracteristicas demograficas e socioecondémicas, contexto familiar. Para
avaliacdo do conhecimento, foi incluida a pergunta: “Devo usar flior apdés o
nascimento do primeiro dente do meu filho?”, sendo solicitado aos participantes que
indicassem se consideravam a afirmacdo correta ou incorreta. Os dados foram

submetidos a analise descritiva.

4 Resultados

Observou-se predominancia de responsaveis do sexo feminino (76,2%), sendo o
ensino médio o nivel maximo de escolaridade para 54,9% dos participantes. A
maioria encontrava-se na faixa etaria de 39 a 61 anos (51,3%) e 72% se
autodeclararam pardos/pretos (n=139). Verificou-se ainda que grande parte nao
realizou pré-natal odontolégico (n=123; 64,1%) e ndo levou a crianga ao dentista
antes da erupgado do primeiro dente deciduo (n=147; 76,2%). Em relagdo ao
conhecimento sobre o uso do fluor, 107 pais (55,4%) consideraram correta a
utilizacdo apds o surgimento do primeiro dente, enquanto 86 (44,6%) julgaram a

afirmacao incorreta, evidenciando a necessidade de maior orientacao.
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5 Conclusao

Embora a maioria dos pais reconhega corretamente o uso do fluor apds a erupgao
do primeiro dente, uma parcela expressiva ainda apresenta duvidas, evidenciando
lacunas no conhecimento. Esses achados ressaltam a importancia de acgdes
educativas direcionadas aos pais e responsaveis, com o objetivo de promover o uso
adequado do fluor e contribuir para a prevencao precoce da carie dentaria. Nesse
contexto, ressalta-se também a importancia do trabalho multidisciplinar, uma vez que
profissionais da enfermagem e da medicina, frequentemente responsaveis pelo
primeiro contato com a crianga, desempenham papel estratégico na orientagéo
precoce sobre o uso adequado do fluor, contribuindo para a promogédo da saude

bucal infantil.
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