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1 Introdugao

Pacientes em unidades hospitalares requerem cuidados abrangentes, incluindo a
manutencdo da higiene bucal, especialmente aqueles que se encontram sedados e
totalmente dependentes de cuidados, o que reforca a necessidade de uma
assisténcia qualificada e integrada.” Nesse contexto, a cavidade bucal de pacientes
hospitalizados € um ambiente que merece atencdo constante, visto que pode
influenciar diretamente a salde geral do individuo internado.? A pneumonia
associada a ventilagdo mecéanica (PAVM) é uma complicagdo frequente em
pacientes hospitalizados e possui grande impacto na morbimortalidade, além de
elevar os custos hospitalares. Devido a sua relevancia, sua prevengcao €
considerada uma prioridade nas unidades de terapia intensiva (UTI).® A prevengéo
da PAVM envolve um conjunto de medidas integradas, entre as quais se destaca a
higienizagdo bucal, que contribui para a remogédo de focos infecciosos. Nesse
sentido, a odontologia hospitalar configura-se como um importante pilar na melhora
do quadro clinico de pacientes internados com risco de desenvolvimento de PAVM,

bem como de outros agravos a saude.*

2 Objetivo
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Relatar a experiéncia académica por meio de a¢des de prevencdo em saude bucal

no ambiente hospitalar, com a realizagdo de higienizacdo bucal a beira leito sob
supervisao docente, frente a complicagdes e agravamentos de saude, entre elas a

pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM).

3 Descrigao do Caso

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia supervisionada, vivenciado
em um hospital de referéncia do norte de Minas Gerais, durante as praticas da Liga
Académica de Odontologia Hospitalar (LAOH). As atividades foram realizadas em
ambiente hospitalar, com a participagcdo de académicos de odontologia, sob
supervisdo e orientacdo da Dra. Agda Leite, coordenadora da liga. A agao
baseou-se na execucgao de praticas de higiene bucal, incluindo escovacgéo, utilizando
materiais como escova com cerdas macias, gaze estéril, clorexidina a 0,12% e agua,
com o objetivo de promover a higienizagcado das superficies dentais e da mucosa oral.
Ademais, durante o estagio, foram desenvolvidas a¢des de prevencao e cuidado em
saude bucal, possibilitando a aplicacdo de conhecimentos provenientes da literatura
cientifica em procedimentos voltados a melhoria das condi¢des de higiene oral de
pacientes a beira leito. A manutengado da higiene oral n&do apenas contribui para a
saude bucal, mas também favorece a melhora do quadro clinico geral do paciente,
atuando na redugéo de focos infecciosos e na prevengao de agravos, com destaque

para a pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM).

4 Resultados

As intervencgbes preventivas evidenciaram melhora na saude bucal dos pacientes,
além de reforgarem a importancia do cuidado e da atengéo continua aos pacientes a
beira leito, destacando o papel essencial do cirurgido-dentista no ambiente
hospitalar. Observou-se maior controle do biofilme dental e melhores condi¢des da
mucosa bucal, fatores diretamente relacionados a redug¢do do risco de infecgoes
oportunistas. Durante o periodo de acompanhamento sob os cuidados da Liga
Académica de Odontologia Hospitalar (LAOH), ndo houve desenvolvimento de

by

pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM), evidenciando a eficacia da
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abordagem odontoldgica preventiva no contexto da equipe multidisciplinar. Ademais,

a insergao da odontologia no cuidado hospitalar contribuiu para a promog¢ao de uma
assisténcia mais integral, favorecendo nao apenas a saude bucal, mas também

impactando positivamente o quadro clinico geral dos pacientes.

5 Consideragoes Finais

A experiéncia vivenciada evidenciou que a vigilancia, a presenca e a atuacao do
cirurgido-dentista em leitos hospitalares contribuem ndo apenas para a prevengéo
de agravos, como a pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAVM), mas
também para a promocgao do cuidado integral a saude. Nesse contexto, a atuagao
odontoldgica nao se restringe a pacientes em estado critico, estendendo-se a todos
os individuos sob cuidados hospitalares. Dessa forma, o cirurgido-dentista
configura-se como parte essencial da equipe interdisciplinar, atuando de maneira

integrada na prevencgao, no tratamento e na manutengao da saude do paciente.

Palavras-chave: assisténcia ao paciente; educacdo em saude bucal; equipe
hospitalar de odontologia; pneumonia associada a ventilagdo mecanica; saude bucal.
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