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Série de casos de dentes com lesao periapical
tratados endodonticamente, em sessao unica, com
uso de terapia fotodinamica

Case series of teeth with periapical lesions treated endodontically in a single session
using photodynamic therapy.

Paula Diniz Freitas'
Janir Soares Alves?
Suelleng Maria Cunha Santos Soares?®

' Cirurgia dentista pela Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
2Professor titular do curso de Odontologia da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
3 2Professor titular do curso de Odontologia da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Categoria: Relato de Caso Clinico
Eixo tematico: Endodontia e Periodontia

1 Introducgao/Justificativa

Em dentes com necrose pulpar os microrganismos formam complexos biofilmes nas
paredes dos canais radiculares e alcangam profunda colonizagdo dos tubulos
dentinarios, possibilitando a formagdo de abscessos, granulomas e cistos
periapicais. Sendo assim, a terapia fotodinadmica (PDT — do inglés Photodynamic
Therapy) tem sido utilizada a fim de substituir a medicagao intracanal para que a
antissepsia seja eficaz, o tempo de cadeira do paciente e a dor pds-operatdria sejam
reduzidas. A grande parte dos dentistas realizam o tratamento endoddntico em
multiplas sessbes. Entretanto, os avancgos significativos em técnicas e tecnologias
ao longo dos anos e o uso de equipamentos modernos, como magnificagao
(aumento da imagem), localizadores foraminais eletrbnicos e aparelhos
mecanizados utilizando limas de NiTi e sistemas rotatorios, apoiada por métodos
avancados de imagem e irrigagdo fizeram com que se reduzisse o tempo para
concretizacado desse tratamento, o que tem gerado muito interesse dos profissionais
em concluir o mesmo em uma unica sessdo. Deste modo, nas ultimas décadas,
muitas escolas, em diversas areas geograficas, e pesquisadores passaram a
defender o tratamento endodéntico em sess&o unica. A terapia fotodinamica (PDT)

se baseia no emprego de um produto quimico sensivel a luz (fotossensibilizador),




REVISTA DO C@ MG /S 23

em concentragdao extremamente baixa e ndo toxica, que quando ativado por uma luz

em um determinado comprimento de onda, produz espécies toxicas de oxigénio,

como oxigénio singleto e radicais livres que causam a morte bacteriana.

2 Descrigao do Caso

Os pacientes foram selecionados mediante o comparecimento dos mesmos ao
plantdo odontolégico da Clinica Odontolégica da UFVJM. Para concluséo do quadro
de abscesso periapical crénico, foi realizado o exame clinico com teste de
percussao, palpagdo e sensibilidade pulpar seguido do exame radiografico para
concluir o diagnéstico de necrose pulpar e presenga de lesao periapical. Como
tratamento, foi padronizado o seguinte protocolo: 1. Preparo biomecanico com o
sistema rotatorio protaper next; 2. Regime de irrigacéo alternado com hipoclorito a
2,5% e EDTA; 3. Utilizagdo da PDT, sendo o azul de metileno 0,1% o corante
fotossensibilizador utilizado; 4. Obturagdo do canal radicular na mesma sessao

clinica. Realizou-se, entao, o tratamento endoddntico dos dentes 42,37 e 12.

3 Resultados

Nesta série de casos a reavaliagao clinica e radiografica foi realizada apés, no
minimo, seis meses de finalizagdo do tratamento. Na reavaliagdo, os pacientes
encontravam-se assintomaticos, clinicamente, observou-se auséncia de fistulas e
radiograficamente houve reducéo da radiolucidez e do tamanho lesdo periapical em

seu maior diametro.

4 Conclusao

Assim, a terapia fotodinamica pode ser considerada um importante aliado do
Endodontista na desinfeccdo do canal radicular, bem como o protocolo e as
tecnologias utilizadas nestes casos foram eficazes e fundamentais para conseguir o
sucesso do tratamento endoddntico. Entretanto, os casos clinicos apresentam
limitagcbes como o tempo reduzido de acompanhamento de pds-operatério, uso de

um protocolo ainda nao consolidado na literatura e auséncia do exame tomografico
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para avaliar melhor o reparo periapical. Ademais, sdo necessarios estudos clinicos

que acompanhe o pés-operatério a longo prazo e que faga comparacgao entre casos
que foram utilizados medicagao intracanal e outros que foram utilizados a PDT como
coadjuvante na desinfecgéo intracanal para melhor conclusao da eficacia do uso da

terapia fotodinamica no tratamento endoddntico em sesséao unica.
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