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1 Introducgao

A iniciacéo cientifica tem um papel muito importante na formagdo em Odontologia,
pois contribui diretamente para o desenvolvimento do pensamento critico, da tomada
de decisbes baseadas em evidéncias e da aproximagdo com a produgdo do
conhecimento cientifico. A participagdo em projetos de pesquisa durante a
graduagédo permite que o estudante compreenda melhor como os estudos sao
planejados, executados e analisados, ampliando sua viséo sobre a pratica clinica e
fortalecendo a relagao entre teoria e pratica. Além disso, essa vivéncia favorece o
desenvolvimento de habilidades essenciais para a formagcdo académica e
profissional, como organizagdo, disciplina, leitura e interpretacdo de artigos
cientificos, escrita académica e analise de dados. O estudante também passa a ter
mais autonomia na busca por informacdes confiaveis e maior seguranca na
aplicacdo do conhecimento cientifico na pratica clinica. Outro aspecto relevante € a
insercdo no meio académico, possibilitando maior contato com professores,
pesquisadores e grupos de pesquisa. Esse ambiente estimula a curiosidade
cientifica e pode despertar o interesse pela continuidade dos estudos em nivel de
pos-graduacéo, principalmente no ambito do mestrado e doutorado. Dessa forma, a
iniciacdo cientifica ndo apenas complementa a formagdo em Odontologia, mas
também contribui para a construgao de um perfil profissional mais critico, reflexivo e

comprometido com a pratica baseada em evidéncias.
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2 Objetivos

Relatar a experiéncia em iniciagao cientifica durante a graduacdo em Odontologia e

sua influéncia no despertar do interesse pela pés-graduacgao stricto sensu.

3 Atividades Desenvolvidas

A experiéncia foi desenvolvida entre o 7° e o 9° periodo da graduagdo em
Odontologia, no contexto de um projeto de pesquisa financiado pela Fundagao de
Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG), envolvendo a
realizacdo de um ensaio clinico voltado para a andlise da efetividade da hipnose
clinica no controle da ansiedade de pacientes durante o atendimento odontoldgico.
Durante a iniciagao cientifica, foram realizadas diversas atividades relacionadas ao
desenvolvimento do estudo. Inicialmente, houve aprofundamento na revisdo de
literatura, com leitura sistematica e analise critica de artigos cientificos nacionais e
internacionais, 0 que contribuiu para a construgcdo do embasamento tedrico da
pesquisa. Paralelamente, ocorreram reunides e discussbes orientadas, nas quais
foram debatidos aspectos metodolégicos, éticos e clinicos do estudo. Na fase
pratica, houve participagdo ativa na execugdo do ensaio clinico, incluindo a
aplicagao dos protocolos estabelecidos, acompanhamento dos pacientes e coleta de
dados. Participei da organizacéo e alimentagdo do banco de dados obtido durante o
ensaio clinico, garantindo que as informagdes fossem registradas corretamente.
Como eu ainda tinha pouca experiéncia em bioestatistica, as analises estatisticas
foram realizadas por um colega que ja estava no mestrado. Mesmo assim,
acompanhei essa etapa de perto, aprendendo a interpretar os resultados e entender
sua importancia para a pesquisa. Essa etapa possibilitou maior compreensao sobre
a condugdo de pesquisas clinicas, bem como sobre a importancia do rigor
metodologico e do respeito aos principios éticos envolvendo seres humanos.
Posteriormente, os dados obtidos foram organizados e analisados, permitindo a
interpretacdo dos resultados de forma critica e fundamentada. Além disso, houve
envolvimento na elaboragao do artigo cientifico, desde a estruturagao do texto até a
submissao para periédico internacional, o que contribuiu significativamente para o

aprimoramento da escrita académica. A pesquisa resultou na publicagdo do artigo
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intitulado “Effectiveness of hypnosis in controlling anxiety during dental treatment:

Exploratory trial”, além da apresentacdo dos resultados em evento cientifico,
ampliando a experiéncia académica e a troca de conhecimentos com outros

pesquisadores.

4 Resultados

A experiéncia em iniciagao cientifica proporcionou o desenvolvimento de habilidades
fundamentais para a formagao académica, incluindo a capacidade de analise critica
da literatura, melhor compreensao do método cientifico e aprimoramento da escrita
cientifica. Para a elaboracédo do artigo, participei da organizagao e alimentagao do
banco de dados obtido durante o ensaio clinico, garantindo que as informacgdes
fossem registradas corretamente. Como eu ainda tinha pouca experiéncia em
bioestatistica, as anadlises estatisticas foram realizadas por um colega que ja estava
no mestrado. Mesmo assim, acompanhei essa etapa de perto, aprendendo a
interpretar os resultados e entender sua importancia para a pesquisa.O contato
direto com a pesquisa clinica possibilitou uma visdo mais ampla sobre a aplicagcéo
do conhecimento cientifico na pratica odontologica, especialmente no manejo da
ansiedade dos pacientes. A participacédo em todas as etapas do estudo contribuiu
para maior autonomia, responsabilidade e organizacdo, além de fortalecer o
raciocinio clinico baseado em evidéncias. A vivéncia também favoreceu o
desenvolvimento de habilidades interpessoais, como comunicagdo e trabalho em
equipe, essenciais no contexto académico e profissional. A publicagdo do artigo
cientifico e a apresentagdo em congresso representaram conquistas importantes,
reforcando a relevancia da pesquisa desenvolvida e contribuindo para o
fortalecimento da confianga na produgdo académica. Esses marcos também

ampliaram a motivagao para continuidade na area cientifica.
5 Conclusao
A iniciagao cientifica mostrou-se uma experiéncia transformadora na formagédo em

Odontologia, contribuindo de forma significativa para o desenvolvimento académico,

cientifico e pessoal. A vivéncia na pesquisa permitiu ndo apenas a aquisicdo de
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conhecimentos técnicos e metodoldgicos, mas também o desenvolvimento de

habilidades essenciais para a pratica profissional baseada em evidéncias. Além
disso, essa experiéncia desempenhou papel decisivo no direcionamento da trajetoria
profissional, despertando o interesse pela pods-graduacéo stricto sensu e pela
continuidade na area de pesquisa. Dessa forma, a iniciacdo cientifica se destaca
como um importante instrumento na formagao de profissionais mais criticos,
preparados e comprometidos com a produgcdo e aplicacdo do conhecimento

cientifico, refletindo diretamente na qualidade do atendimento prestado a populacao.
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