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1 Introdugéao

O tabagismo é amplamente reconhecido como um dos mais relevantes problemas
de saude publica em nivel global, sendo responsavel por milhées de mortes
evitdveis a cada ano. Embora seus efeitos sistémicos sejam extensamente
documentados na literatura cientifica, as repercussdes sobre a saude bucal,
especialmente entre adolescentes, ainda sido frequentemente negligenciadas ou
subestimadas. A planta do tabaco, Nicotiana tabacum, é utilizada na fabricacao de
diversos produtos, como cigarros convencionais, charutos, cigarrilhas e dispositivos
eletrbnicos para fumar (DEFs), todos contendo substancias toxicas e carcinogénicas
capazes de comprometer tanto tecidos moles quanto estruturas duras da cavidade
bucal. A adolescéncia representa uma fase critica do desenvolvimento humano,
caracterizada pela consolidacdo de comportamentos e habitos que podem persistir
ao longo da vida. Nesse periodo, o contato precoce com o tabaco, frequentemente
influenciado por fatores como pressdo de pares, convivéncia familiar e contexto
escolar, configura-se como um importante fator de risco a saude. Além disso, a
percepcao reduzida dos riscos associados ao uso dessas substancias pode
favorecer a experimentagcado e a progressao para o consumo regular, ampliando os

impactos negativos a saude geral e bucal.
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2 Objetivo

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo investigar o nivel de
conhecimento de estudantes do ensino médio do municipio de Diamantina-MG

acerca do tabagismo e seus efeitos sobre a saude bucal.

3 Metodologia

Trata-se de um estudo observacional de corte transversal, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), realizado em escolas publicas no periodo de abril a
agosto de 2025. A amostra foi composta por 560 estudantes, com idades entre 15 e
18 anos, que responderam a um questionario anénimo contendo 20 questdes
relacionadas a dados sociodemograficos, habitos familiares, uso de produtos do
tabaco e conhecimento sobre seus impactos na saude bucal. A analise estatistica foi

conduzida por meio do software IBM SPSS Statistics, versao 26.

4 Resultados

Os resultados evidenciaram uma distribuicdo relativamente equilibrada entre os
sexos, com 51,6% dos participantes do sexo masculino e 48,4% do sexo feminino,
além de predominancia de estudantes residentes na zona urbana (87,7%).
Observou-se que a maioria dos estudantes relatou ja ter ouvido falar sobre os riscos
do tabagismo para a saude bucal (74,3%); entretanto, apenas 51,2% afirmaram ter
recebido informacbées sobre o tema no ambiente escolar. Em relacdo ao
comportamento, 32,3% dos participantes relataram ja ter experimentado algum
produto derivado do tabaco, enquanto 7,7% se declararam fumantes atuais. Quanto
ao conhecimento especifico sobre os efeitos do tabagismo na saude bucal,
verificou-se que 77,9% dos estudantes associaram o uso do tabaco ao mau halito,
66,8% a perda dentaria e 60,7% as doencas periodontais. Por outro lado, menos da
metade reconheceu sua relagdo com carie dentaria (48,8%) e sensibilidade dentaria
(45%). Além disso, 68,4% dos participantes identificaram o tabaco como fator de
risco para o desenvolvimento de cancer. No que se refere as analises inferenciais,

nao foram observadas associagdes estatisticamente significativas entre sexo, ano
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escolar ou local de moradia e as variaveis investigadas (p > 0,05). Contudo, a

presenca de fumantes no ambiente familiar apresentou associagao significativa com
a experimentagao de produtos do tabaco (p = 0,011), evidenciando a influéncia do

contexto familiar no comportamento dos adolescentes.

5 Conclusao

Os achados do presente estudo evidenciam a existéncia de lacunas no
conhecimento dos adolescentes sobre os efeitos do tabagismo na saude bucal, bem
como uma prevaléncia relevante de experimentagcdo de produtos derivados do
tabaco. Esses resultados reforcam a necessidade de fortalecimento de estratégias
educativas no ambiente escolar, com abordagens mais efetivas e continuas, visando
ampliar o nivel de informacdo e contribuir para a prevencédo do tabagismo entre

adolescentes.
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