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Impacto do tratamento odontolégico na saude e
qualidade de vida de pacientes com doenca renal
cronica (DRC): um estudo intervencional
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1 Introducgao

A Doencga Renal Crénica (DRC) caracteriza-se pela perda progressiva e irreversivel
da fungdo dos rins por um periodo igual ou superior a trés meses." Sua etiologia
geralmente esta associada a processos inflamatérios que afetam os tecidos renais,
comprometendo o funcionamento adequado desses 0rgdos.? Em estagios
avangados, a DRC pode prejudicar diversos sistemas do corpo, exigindo dialise ou
transplante.®> Ademais, a DRC configura-se como um importante problema de satde
publica no Brasil, visto que mais de 90 mil pacientes se encontram em tratamento
dialitico, sendo que cerca de 96% desses tratamentos sao realizados pelo Sistema
Unico de Saude, gerando altos gastos anuais.* Além disso, os pacientes enfrentam
prejuizos na qualidade de vida, sobretudo devido a limitagdo da capacidade fisica e
ao comprometimento emocional, o que afeta a autoestima e as relagdes sociais,
principalmente entre os mais jovens.® Nesse contexto, o projeto de pesquisa visou

realizar, além de intervengdes clinicas, um estudo descritivo acerca da influéncia do
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tratamento odontolégico minimamente invasivo na saude de pacientes com DRC,

bem como seu impacto na qualidade de vida desses individuos.

2 Objetivos

Realizar um estudo intervencional para avaliar o impacto do tratamento odontolégico
na saude e qualidade de vida de pacientes com DRC, submetidos a hemodialise na
Santa Casa de Caridade de Diamantina/MG. Além disso, tem como objetivo avaliar a
condicdo de saude bucal dos pacientes, a necessidade de tratamento, a
autopercepcao de saude bucal, as possiveis correlacdes entre os dados obtidos, e
conscientizar os pacientes e profissionais do servico de hemodidlise quanto a

importancia da saude bucal.

3 Metodologia

Trata-se de um estudo intervencional realizado na Clinica de Periodontia da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), envolvendo
pacientes com DRC em hemodialise na Santa Casa de Caridade de Diamantina
(n=100), com idade superior a 18 anos. Foram incluidos pacientes aptos ao
atendimento odontolégico e excluidos aqueles com condi¢cbes sistémicas graves,
instabilidade clinica ou limitagbes cognitivas e neuromotoras que pudessem
comprometer a participagédo. A equipe foi previamente treinada e calibrada, sendo a
concordancia intra e interexaminador avaliada por meio do coeficiente Kappa, que
apresentou valor de 0,88, indicando excelente consisténcia nas avaliagbes. Os
participantes foram avaliados em dois momentos: antes e 30 dias apos o tratamento
odontoldgico. As avaliagdes incluiram anamnese, exame clinico por meio de ficha
adaptada do SB Brasil 2020 e aplicagao, em forma de entrevista, dos questionarios
SF-36, OHIP-14 e Escala de Autoestima de Rosenberg, a fim de mensurar qualidade
de vida, impacto da saude bucal e autoestima. As intervengdes consistiram em
tratamento odontolégico minimamente invasivo voltado a remocédo de focos
infecciosos, incluindo raspagem supra e subgengival, profilaxia, orientacdo de
higiene bucal, prescricdo de clorexidina 0,12%, recontorno e polimento de

restauragdes, ajustes protéticos, restauragbes, selamento de cavidades, além de
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tratamento endoddntico e/ou exodontias quando indicadas. As analises estatisticas

foram realizadas no software SPSS versao 26, com aplicagao do teste Shapiro-Wilk
para verificagdo da normalidade, descricdo dos dados (média, desvio padrao,
mediana e intervalo interquartilico) e testes de correlagédo de Pearson ou Spearman,
adotando-se nivel de significancia de 5% (p<0,05). O desfecho primario foi avaliar
diferencas pré e pods-tratamento na saude e qualidade de vida, enquanto os
desfechos secundarios incluiram a identificagdo de fatores sociais associados. O
estudo seguiu os principios éticos da Resolugdo 466/12, com assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, garantindo confidencialidade, voluntariedade

e direito de desisténcia.

4 Resultados

Um total de 4 pacientes tiveram o tratamento finalizado e passaram pela avaliagao
antes e apos as intervengbes. De modo geral, identificou-se uma tendéncia de
melhora nos indicadores de qualidade de vida relacionados a saude bucal, assim
como em aspectos psicossociais, apds a intervencdo odontologica. Esses achados
sugerem que a adequacgao das condi¢des bucais pode exercer impacto positivo nao
apenas na saude oral, mas também em dimensdes mais amplas da saude e do
bem-estar desses individuos. Em relagao aos dados obtidos por meio do OHIP-14,
foi possivel observar uma redu¢do no impacto negativo da saude bucal na qualidade
de vida, evidenciada pela diminuicdo na frequéncia de relatos associados a dor, ao
desconforto psicolégico e as limitagdes funcionais. No que se refere a qualidade de
vida geral, avaliada pelo SF-36, verificou-se uma tendéncia de melhora em alguns
dominios, especialmente aqueles relacionados a dor e aos aspectos emocionais,
indicando possiveis melhorias sistémicas decorrentes da intervengdo. Quanto aos
resultados da Escala de Autoestima de Rosenberg, foi possivel identificar melhora
em parte dos pacientes apos o tratamento odontologico, sugerindo que a
reabilitacdo bucal tem capacidade de agir positivamente na autopercepgéo,
melhorando a forma como o individuo enxerga a si mesmo. Em conjunto, esses
resultados reforcam a importancia do cuidado odontolégico como componente
essencial na abordagem integral de pacientes com DRC, contribuindo para a

melhoria da qualidade de vida e do bem-estar biopsicossocial.
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5 Conclusao

Os resultados indicaram que o tratamento odontolégico minimamente invasivo pode
contribuir para a melhoria da saude bucal, da qualidade de vida e de aspectos
psicossociais de pacientes com DRC em hemodialise. Dessa forma, reforca-se a
importancia da inclusdo do cuidado odontolégico na abordagem multidisciplinar
desses individuos, visando n&o apenas o controle de condi¢cbes orais, mas também

a promogao do bem-estar geral.
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