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1 Introducgao

As resinas compostas representam um dos principais materiais utilizados na
odontologia restauradora contemporanea, devido a sua capacidade de ades&o aos
tecidos dentarios e ao elevado potencial estético. Com os avangos tecnoldgicos,
esses materiais tém sido continuamente aprimorados, buscando ndo apenas melhor
desempenho mecanico, mas também maior naturalidade na reprodugdo das
estruturas dentais.”.? Nesse contexto, surgem as resinas monocromaticas, também
conhecidas como resinas de cor unica, que propdéem simplificar a técnica
restauradora por meio da utilizacdo de um unico tom para diferentes dentes e
situagdes clinicas. Essa proposta baseia-se principalmente no chamado “efeito
camaleao”, no qual o material € capaz de se adaptar opticamente a cor do dente
adjacente, promovendo uma integragdo estética satisfatoria.®.* Apesar das
vantagens relacionadas a praticidade e redugdo do tempo clinico, ainda existem
questionamentos quanto ao desempenho dessas resinas a longo prazo,
especialmente no que se refere a estabilidade de cor, longevidade clinica e
satisfacao do paciente®. Dessa forma, torna-se fundamental investigar, com base em

evidéncias cientificas, a real eficacia dessas novas formulagdes.
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2 Objetivo

Analisar, por meio de revisdo da literatura associada a relato de caso clinico, a
estabilidade de cor, a longevidade e a satisfacdo do paciente em restauragdes

realizadas com resinas monocromaticas.

3 Metodologia

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura nas bases de dados cientificas
PubMed, Web of Science, Scopus e Cochrane. Foram incluidos estudos que
abordassem propriedades fisico-quimicas, desempenho clinico, estabilidade de cor
e aceitacao estética das resinas monocromaticas. Como complemento, apresenta-se
um relato de caso clinico realizado em ambiente de clinica odontolégica, no qual
foram executadas restauragdes diretas com resina monocromatica em dentes
anteriores. O acompanhamento clinico considerou critérios como adaptacao

marginal, manutengéo da cor ao longo do tempo e percepcéao estética do paciente.

4 Resultados

A literatura aponta que as resinas monocromaticas apresentam propriedades opticas
diferenciadas, com destaque para a tecnologia de particulas estruturais que
favorecem a dispersao da luz. Esse mecanismo contribui diretamente para o efeito
camaledo, permitindo que a restauracdo se harmonize com a estrutura dental
remanescente.®.* Estudos analisados indicam que essas resinas apresentam
desempenho estético inicial satisfatério, especialmente em cavidades de pequena e
média extensdo. Além disso, a simplificacdo da técnica restauradora reduz a
necessidade de estratificacdo de cores, tornando o procedimento mais agil e
previsivel. Entretanto, fatores como composi¢cao da matriz organica, tipo de carga e
grau de conversdo podem influenciar diretamente na estabilidade de cor e
resisténcia ao desgaste. A exposi¢cao a agentes pigmentantes, como café, vinho e
tabaco, também é apontada como um fator relevante na alteracdo cromatica ao
longo do tempo. Paciente do sexo feminino compareceu a clinica odontolégica com

queixa estética relacionada a alteracdes de forma e cor em dentes anteriores.
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Apos avaliagdo clinica e planejamento restaurador, optou-se pela realizagdo de

restauracgoes diretas utilizando resina monocromatica. O procedimento foi realizado
seguindo os principios de isolamento absoluto, preparo minimamente invasivo e
técnica adesiva convencional. A inser¢ao do material foi feita em incremento unico,
seguida de acabamento e polimento. No acompanhamento clinico de 12 meses,
observou-se adequada adaptagdo marginal, boa integragdo cromatica com os
dentes adjacentes e auséncia de descoloragao significativa no curto prazo. A
paciente relatou alto grau de satisfacdo em relacdo a estética e naturalidade das

restauragoes.

5 Conclusao

As resinas monocromaticas constituem uma alternativa promissora na odontologia
restauradora, oferecendo simplificagdo técnica e resultados estéticos satisfatorios.
Contudo, sua estabilidade de cor e longevidade clinica ainda requerem maior
comprovagao cientifica a longo prazo.Assim, € fundamental que o cirurgido-dentista
realize uma correta indicacdo do material, associada a um acompanhamento clinico
periddico. Além disso, novos estudos s&o necessarios para consolidar evidéncias

sobre o desempenho dessas resinas ao longo do tempo.
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