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1 Introdugao

A osteorradionecrose dos maxilares (ORN) &€ uma complicagcdo grave, tardia e
progressiva decorrente da radioterapia, especialmente na regido de cabega e
pescoc¢o. Trata-se de uma condigdo em que 0 0sso previamente irradiado pode
evoluir para um quadro de necrose asséptica, caracterizado por exposicao ossea
persistente por mais de trés meses, auséncia de cicatrizacdo e sem recidiva tumoral
associada. Essa condigcdo estd frequentemente relacionada a procedimentos
invasivos, como exodontias, além de fatores locais e sistémicos que comprometem a
capacidade de reparo tecidual. Sua fisiopatologia envolve hipdxia,
hipovascularizagdo e hipocelularidade, levando a falha no reparo 6sseo e necrose
progressiva. A mandibula esta mais suscetivel ao desenvolvimento de ORN quando
comparada a maxila, em razao de sua vascularizagao mais limitada. Clinicamente,
manifesta-se por dor, exposicao ossea, infecgdes, fistulas e, em casos avangados,
fraturas patoldgicas, podendo impactar significativamente a qualidade de vida do
paciente. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivida pela discente
de especializagdo em Cirurgia e Traumatologia BucoMaxiloFacial sobre atendimento
de um caso de osteorradionecrose mandibular em estagio avancgado, tratado por

meio de ressec¢ao segmentar e reconstrugdo com placa de titanio.
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2 Descrigao do Experiéncia

Durante as atividades clinicas acompanhadas no Servico de Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital Metropolitano Odilon Behrens, foi
possivel observar e participar da conducdo de um caso de osteorradionecrose
mandibular em paciente previamente submetido a radioterapia. Paciente do sexo
masculino, de 70 anos, com histérico de radioterapia para tratamento de linfoma em
2016, procurou atendimento no referido servico apresentando dor, sinais de infecgao
local e exposigao 6ssea na regido mandibular direita apds exodontia do dente 46.
Diante do quadro clinico apresentado, foi solicitado exame radiografico panoramico,
que evidenciou lesao mista extensa comprometendo a regiao de corpo e angulo
mandibular direito, levantando a suspeita de osteorradionecrose associada ao
histérico de radioterapia. A conduta inicial incluiu realizagdo de curetagem no local e
limpeza com soro fisiolégico, além de orientagdo para higiene com digluconato de
clorexidina 0,12% e solicitagdo de exames laboratoriais pré-operatorios, visando o
controle do quadro infeccioso e a melhora das condi¢des locais para abordagem
cirurgica. Foi realizada bidpsia incisional e remogao de sequestro 6sseo por acesso
intra-oral, sob anestesia geral, devido ao risco de fratura mandibular. O
procedimento incluiu incisdo em rebordo alveolar, desbridamento e envio do material
para analise histopatolégica, que confirmou osteonecrose sem sinais de
malignidade. Diante da extensdo da lesdo e da evolugdo clinica, optou-se entéo
pela resseccdo segmentar da mandibula, realizada sob anestesia geral e acesso
submandibular (Risdon), com incisdo 2cm abaixo da borda inferior. Realizou-se a
remogao do 0sso necrotico e da fistula intra e extraoral, seguida de instalacao de
placa de reconstrucdo 2.4 trilock, adaptada ao osso remanescente. A ferida foi
suturada por primeira intengao. O pds-operatério foi satisfatorio, sem intercorréncias,
com cicatrizacdo adequada e auséncia de recidiva. O paciente segue em

acompanhamento ambulatorial.

3 Resultados

O tratamento cirdrgico adotado permitiu o controle da infecgdo e a remocao

completa do tecido necrético, promovendo adequada cicatrizacdo e
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restabelecimento das condi¢des funcionais da mandibula. A reconstrucdo com placa

de titAnio mostrou-se eficiente na manutencdo da estabilidade o6ssea, sem
intercorréncias no periodo pos-operatorio e sem sinais de recorréncia da leséo até o

momento.

4 Conclusao

A experiéncia clinica acompanhada durante a especializacdo em Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial permitiu observar que a ressecgdo segmentar
associada a reconstrugao com placa de titanio pode representar uma alternativa
eficaz no manejo de casos avancados de osteorradionecrose. A condugao do caso
reforcou a importdncia do diagndstico precoce, do planejamento cirurgico
individualizado e da abordagem no tratamento dessa condi¢cdo. Além disso, a
vivéncia clinica evidenciou a necessidade de acompanhamento longitudinal desses
pacientes, com o objetivo de prevenir complicacbes e possibilitar a identificacao
precoce de eventuais recorréncias, contribuindo para melhores desfechos

terapéuticos.
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