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1 Introducgao/Justificativa

A Constituicdo Federal de 1988 foi um marco que garantiu a populagao brasileira a
democratizacdo de diversos direitos inerentes a qualidade de vida e ao bem-estar
social, tais como educagédo, trabalho, moradia, lazer, seguranga, alimentagcdo e
saude.” Entretanto, diferentes regides do Brasil encontram-se historicamente em
situacdo de vulnerabilidade, uma vez que enfrentam obstaculos adicionais no
acesso aos servigos de saude do pais.? Nesse contexto, os Vales do Jequitinhonha e
Mucuri  configuram-se como mesorregides historicamente marcadas por
desigualdade social e pela precariedade dos servigos publicos de saude, cenario
esse que € caracterizado pelo acesso limitado da populacdo mais vulneravel aos
servicos basicos de atencdo primaria a saude.®* As universidades publicas
desempenham papel crucial na democratizacdo da assisténcia por meio do
desenvolvimento de atividades fundamentadas no tripé universitario — ensino,
pesquisa e extensao —, especialmente a partir de projetos extensionistas voltados a
comunidades em situacdo de vulnerabilidade, com a finalidade de garantir o seu

acesso a direitos inerentes a qualidade de vida assegurados pela Constituigao
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Brasileira.* Portanto, o projeto “Universidade nas Comunidades, dentro do Nucleo de

Saude Digital”, da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJM), objetiva promover agdes de saude interdisciplinares para Municipios
localizados nos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, com foco em atendimento integral
aos pacientes, com atividades envolvendo a odontologia, medicina e enfermagem.
Essas acbes buscam promover a saude integral e melhorar a qualidade de vida da
populagdo, baseado principalmente na educagdo em saude e diagndstico precoce
das alteracbes sistémicas, ao mesmo tempo em que agregam para a formagao
académica e humana, contribui para consolidar e expandir sua participagao junto as
comunidades com interacao participativa, colaborativa, efetiva que promova tanto ao
estudante quanto a comunidade crescimento com formagao social significativa e
gere conhecimentos e impacto social para a protegdo, preservagdo e o
desenvolvimento das comunidades.® Dessa forma, para garantir a execugédo do
projeto “Universidade nas Comunidades”, conta-se com a atuagdo de discentes
voluntarios da graduagao e também da pds-graduacgao, sob supervisao de docentes.
Esses alunos realizam procedimentos como retinografia, dermatoscopia,
eletrocardiograma e atendimentos odontoldgicos, que englobam a atengéo basica a
saude, além de desenvolverem agdes de educacido em saude de acordo com o ciclo
de vida e grupos operacionais, bem como o rastreamento de lesdes. O
desenvolvimento dessas atividades complementa a formagao académica dos
voluntarios e, aliado ao contato direto com as comunidades, contribui para o

fortalecimento de seu compromisso social.

2 Objetivos

Analisar o impacto do projeto de extensdo “Universidade nas Comunidades do
Nucleo de Saude Digital da UFVJM” no fortalecimento dos vinculos sociais entre
estudantes, sociedade e equipe prestadora dos servicos de saude. Além disso,
busca demonstrar o desenvolvimento de habilidades interpessoais, empatia, escuta
ativa, comunicagdo humanizada e maior sensibilizagdo diante de diferentes

realidades sociais pelos participantes do programa.
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3 Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, realizado a partir das
acdes extensionistas do projeto “Universidade nas Comunidades do Nucleo de
Saude Digital", vinculado a Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVJM). O estudo foi desenvolvido com base nos registros das atividades
promovidas nos Municipios atendidos pelo Programa, com participagcao de discentes
voluntarios da graduagao e da pds-graduacgao das areas da odontologia, medicina e
enfermagem. Para a analise quantitativa, foram levantados dados referentes ao
numero de voluntarios participantes e a quantidade de procedimentos realizados
durante as agdes, considerando procedimentos odontolégicos. As informagdes
foram obtidas por meio de listas de presenca, planilhas de producao e relatérios
internos do projeto, sendo organizadas em frequéncias absolutas para
caracterizacao da dimensao assistencial e da mobilizacdo académica promovida
pela extensdo. A analise qualitativa foi realizada por meio de formularios online
estruturados, aplicados aos estudantes participantes apdés as agdes
extensionistas,contendo perguntas abertas e fechadas para obtencéo de feedback.
A partir dessas respostas foram analisadas as vivéncias extensionistas e as
interacbes estabelecidas entre estudantes, equipe multiprofissional e comunidade
assistida, buscando identificar contribuicbes relacionadas ao desenvolvimento de
habilidades interpessoais, empatia, comunicacdo humanizada, escuta ativa e

fortalecimento do compromisso social.

4 Resultados e Conclusao

Durante as acgdes extensionistas realizadas nos Municipios de Capelinha,
Jaboticatubas, Carbonita, Monjolos e Tedfilo Otoni no ano de 2025, foram
contabilizados 141 procedimentos odontolégicos, com a participacdo de 92
estudantes voluntarios, entre graduandos e pos-graduandos. A expressiva adesao
discente evidencia a relevancia do projeto Universidade nas Comunidades do
Nucleo de Saude Digital da UFVJM, como espago de integragdo entre ensino,

assisténcia e responsabilidade social, reafirmando a extensado universitaria como
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componente essencial da formagédo em satde.* No campo da assisténcia, o nimero

de atendimentos odontolégicos realizados reforga a importancia da atuagdo da
odontologia no programa, especialmente em municipios inseridos nos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri, regides historicamente atravessadas por desigualdades
sociais e barreiras de acesso aos servigos de saude em lugares de dificil acesso.??
Para além do carater assistencial, a vivéncia extensionista possibilitou aos
estudantes contato direto com diferentes realidades sociais, favorecendo o
aprimoramento de habilidades clinicas e o desenvolvimento de competéncias
humanisticas, como empatia, escuta ativa e comunicagcdo humanizada. Assim, os
achados demonstram que a atuagdo odontolégica no projeto contribui
simultaneamente para a ampliacdo do acesso a saude bucal e para a formagao
académica critica, sensivel e socialmente comprometida dos voluntarios.* Baseado
nos dados observados, pode-se sugerir que o projeto “Universidade nas
Comunidades do Nucleo de Saude Digital da UFVJM” foi fundamental para a
formagdo académica, técnica e cientifica dos alunos extensionistas, visto que as
atividades desenvolvidas colocam estes em situacbes reais e desafiadoras da
pratica clinica, além de fortalecer o compromisso social dos voluntarios ao
integra-los as realidades social e cultural das comunidades assistidas. Ademais, o
projeto reitera o papel fundamental da extensado universitaria como instrumento de
democratizacdo do acesso a assisténcia basica a saude nos Vales do Jequitinhonha

e Mucuiri.

Palavras-chave: atencdo a saude; educacdo em saude; relagdes
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