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RESUMO

O Departamento de Saude Coletiva, através da Segao de
Vigilancia em Saude Ambiental, desenvolveu um estudo,
com intuito de aferir a qualidade da agua utilizada no
tratamento odontoldgico dos usudrios do sistema publicodo
municipio de Ipatinga-MG. Foi realizada uma avaliagdo das
condi¢Ges sanitarias da agua utilizada nos procedimentos
odontolégicos da rede publica da cidade de Ipatinga-MG. O
esboco das coletas foram planejados com esquema fatorial
1 x 3 de cada estabelecimento, sendo coletadas duas
amostras para fins de andlises microbioldgicas a saber:
seringa triplice e torneira externa e a outra para analise de
trés padroes fisico-quimicos: PH, Turbidez e Cloro. Ao todo
foram coletadas dgua de vinte e cinco pontos, totalizando
setenta e cinco amostras. As amostras foram coletadas de
acordo com as normas recomendadas pela Companhia de
Saneamento de Minas Gerais, e analisadas pela técnica do
Ndmero Mais Provéavel (NMP/100 mL) para a ocorréncia de
Pseudomonas aeruginosas, Coliformes Totais e presenca/
auséncia de Escherichia coli. Os resultados mostraram que
algumas amostras analisadas apresentaram variagées na
concentragdo de cloro e contaminagdo por microrganismos
patogénicos. Diante dos resultados obtidos na pesquisa,
sugeriu-se a Diretoria do Departamento de Saude Coletiva
implantar procedimentos de correcdo, prevengdo e
monitoramento regular da qualidade da dagua utilizada
nos procedimentos odontolégicos sobre a perspectiva dos
riscos de infeccdo cruzada através da agua dos reservatérios
dos equipamentos odontoldgicos.
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ABSTRACT

The Department of Health, through the Section of
Environmental Health Surveillance developed a study
aiming to assess the quality of water used in dental
treatment of users of the public system of Ipatinga-MG.
An assessment of the sanitary conditions of the water
used in dental procedures of public city Ipatinga - MG.
The outline of the collections were planned with 1 x 3
factorial arrangement of each establishment collected
two samples for microbiological analysis namely triple
syringe and tap external and the other for analysis
of three standard physical- chemical properties: pH,
Turbidity and Chlorine. When all water was collected
twenty- five points, a total of seventy five samples.
The samples were collected in accordance with the
standards recommended by the Sanitation Company of
Minas Gerais, and analyzed using the Most Probable
Number ( NMP/100 mL ) for Pseudomonas aeruginosa
, and coliform presence/absence of Escherichia coli. The
results showed that some samples exhibited variations
in the concentration of chloride and contamination by
pathogenic microorganisms. Given the results obtained
in the research, it was suggested to the Board of the
Department of Public Health to implement correction
procedures, prevention and regular monitoring of
the quality of water used in dental procedures on the
perspective of the risks of cross infection through the
water in the reservoirs of dental equipment .

Keywords: Potability standards. Water sample. Syringes
triples. Pathogenic microrganisms.
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INTRODUGCAO

A agua tem fundamental importancia para a manutengdo
da vida no planeta, € um recurso natural dos mais
importantes, sem ela ndo ha vida Bacci e Pataca (2008).
O uso de 3agua contaminada apresenta riscos para a
populagdo em geral. Dentre os meios de transmissdo
de infeccdo cruzada encontra-se a agua utilizada nos
procedimentos odontolégicos (ARAUJO; LOPES-SILVA,
2002).

A presencga do biofilme e a contaminagdo bacteriana nas
linhas de agua de equipamentos odontoldgicos foram
relatados pela primeira vez a cerca de 50 anos por Blake.
Blake (1963) que efetuou a contagem de microrganismos
presentes na agua de reservatérios de equipamentos
odontolégicos de um hospital militar da Malasia. O
estudo encontrou em todas as amostras analisadas, um
alto percentual de colonias de microrganismos quando
aliquotas de agua foram semeadas e incubadas a 370.

Aratjo e Lopes-Silva (2002) verificaram o grau de
potabilidade da agua dos reservatérios de equipamentos
odontolégicos, por meio de analise microbioldgica,
realizando a contagem de coliformes totais, coliformes
fecais e bactérias heterotréficas. As amostras de agua
foram coletadas dos reservatérios de equipamentos
odontolégicos, em consultérios de odontopediatria,
seguindo as normas técnicas para coleta da dgua e andlise
bacteriolégica da Companhia Ambiental do Estado de S3o
Paulo (CETESB). A analise dos resultados permitiu concluir
gue metade das amostras de dgua analisadas ndo atendia
aos padrdes de potabilidade estabelecidos pelo Ministério
da Saude (2011) sendo considerada fonte potencial de
infecgdes cruzada e pds-operatdria.

Segundo Watanabe et al. (2003, 2006, 2007), a agua
do equipo odontolégico pode servir como meio de
disseminacdo de microrganismos, uma vez que a
mangueira/linha de dgua é a segunda maior fonte de
contaminagao na odontologia, em virtude da formagao
de biofilme e desprendimento de microrganismos. Os
pesquisadores avaliaram o nivel de contaminagdo por
bactérias aerdébias de amostras de dgua de reservatorios
de agua de seringas triplices (ST) e de canetas de alta
rotacdo (AR), de cinco equipos odontoldgicos da Clinica
de Cirurgia da Faculdade de Odontologia de Ribeirdo
Preto - USP, bem como da agua de torneira da Clinica de
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Cirurgia e da agua filtrada que abastecia esses equipos.
Aproximadamente, 10,0ml das amostras de agua foram
coletadas, homogeneizadas, diluidas e semeadas em
placas Petrifilm para a contagem de bactérias aerdbicas
totais, Escherichia coli e Coliformes totais. A incubagdo
foi realizada a 352C por 48h. Todas as amostras de agua
da Seringa Triplice e das canetas de Alta Rotacdo estavam
altamente contaminadas, apresentando respectivamente
126.000UFC/ml, 56.000UFC/ml.

Galvdo, Motta e Leite (2004), avaliaram o grau de
contaminagdo da agua das tubulagGes dos equipamentos
odontoldgicos e a eficacia do sistema de descontaminagdo
por cloragdo utilizados nas clinicas da Faculdade de
Odontologia da Pontificia Universidade Catdlica de
Minas Gerais. Para isso, obtiveram amostras de agua dos
reservatérios de agua potavel e da rede de tubulagdes
antes e apos utilizagdo do sistema de descontaminagdo
de sete equipamentos odontoldgicos. Verificaram que
o nivel de contaminagdo das amostras de agua nas
conexdes dos equipamentos foi superior ao encontrado
nos reservatorios. (crescimento microbiano superior aos
limites estabelecidos pela ADA (até 200 UFC/ml). Apds
a utilizagdo do sistema de descontaminagdo (Flush),
houve reducdo dos microrganismos presentes na agua da
tubulagdo, tornando-a adequada para os procedimentos
clinicos odontoldgicos.

Ozcan, Kulak e Kazazoglu (2003) afirmaram que as
superficies internas das tubula¢des dos equipamentos
odontoldgicos estdo sempre Umidas permitindo que
microrganismos possam se aderir nestas superficies
favorecendo a formacgdo de biofilme. Embora o biofilme
permaneca fixo as paredes dos tubos, muitas vezes
microrganismos se desprendem desse biofilme, sendo
levados para a boca do paciente via spray ou respingos de
instrumentos odontoldgicos.

Para Cuny (2011), a literatura cientifica odontoldgica ndo
deixa davidas de que muitos fatores externos favorecem o
desenvolvimento de biofilme nas linhas que transportam
agua para dispositivos dentdrios, tais como pecas de mao,
aparelhos ultrassénicos e seringas de ar / dgua. Os autores
sugerem que o biofilme formado nos reservatérios de
agua odontolégicos é semelhante ao do biofilme em
muitos ambientes Umidos, favorecendo o crescimento de
microrganismos que tém o potencial de causar doengas



ouinfecgBes entre pacientes e profisionais de odontologia.

Siang et al. (2012), concluiram que a qualidade da agua de
unidades dentais dos Centros de Odontologia das Forgas
Armadas Malasianas ndo estdo totalmente livres de
contaminagdo de Pseudomonas. Os autores observaram
que 23% dos reservatérios de dgua ndo satisfaziam a
recomendagdo da American Dental Association (ADA) de
menos de 200 ufc/ml mesmo adicionando desinfetante
nos reservatorios. Segundo os pesquisadores é dificil,
sendo impossivel erradicar o biofilme nestes tubos
e evitar novo crescimento microbiano. No entanto,
medidas eficazes tém de serem tomadas para minimizar a
contaminagao de reservatorios de dgua de equipamentos
odontolégicos.

Segundo os pesquisadores, mesmo que o numero de
casos publicados de infecgGes resultantes da exposicdo
3 agua de reservatérios de equipamentos odontolégicos
seja limitada, ha uma exigéncia legal para assegurar o grau
de potabilidade da dgua usada durante os procedimentos
odontoldgicos e saude de pessoal envolvido. Profissionais
da odontologia devem adotar medidas profilaticas,
tais como o uso didrio de desinfetante na agua de
reservatérios 20-30 segundos pela manhd, antes do
inicio dos procedimentos e entre os tratamentos de
pacientes. Para os pesquisadores, esta conduta continua
sendo o meio mais econdmico e eficaz de reduzir a carga
microbiolégica nos equipamentos dontoldgicos.

O Departamento de Saude Coletiva da Prefeitura Municipal
de Ipatinga-MG, por meio da Sec¢do de Vigilancia em Saude
Ambiental, desenvolveu em 2012 um estudo para verificar
a qualidade da agua dos reservatdrios dos equipamentos
odontolégicos do sistema publico municipal.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada seguindo orienta¢des de coleta
e andlise de agua da Companhia de Saneamento de
Minas Gerais - COPASA e da Superintendéncia Regional
de Saude de Minas Gerais, ambas localizadas em Coronel
Fabriciano-MG.

Aescolhadoslocaisfoipautadanofluxodeusuarios,nimero
de atendimentos e diversificagdo de especialidades. O
objetivo era analisar o grau de potabilidade da agua dos
reservatérios dos equipamentos odontoldgicos da rede
publica do municipio de Ipatinga. Foram coletadas setenta

e cinco amostras de vinte e cinco pontos. As amostras
foram coletadas na entrada do sistema de abastecimento
e nas seringas triplices dos equipos dos consultérios
odontoldgicos. Vale ressaltar que sempre se descartavam
os primeiros jatos de agua das seringas triplices.

Das setenta e cinco amostras coletadas, trés eram
provenientes de sistema de abastecimento alternativo
e as demais amostras, da Companhia de Saneamento
de Minas Gerais - COPASA. Os parametros analisados
foram: teor de cloro, turbidez, presencga e auséncia de
Coliformes totais e fecais, Escherichia coli e Pseudomonas
aeruginosas. As coletas foram realizadas no periodo da
manhad, duas vezes por semana durante quatro semanas;
o tempo gasto entre a coleta das amostras e a chegada ao
laboratério ndo excedia as trés horas recomendadas pela
COPASA. Os materiais e procedimentos adotados na coleta
e transporte das amostras seguiram recomendagdes
descritas nas Normas Técnicas da CETESB (2012).

Para coletas foram utilizados frascos esterilizados com
capacidade de 100 ml, (Figura 1) conforme instrugdes de
coletas da Companhia de Saneamento de Minas Gerais,
os parametros fisico-quimico (PH, Turbidez e Cloro), e
microbioldgico (presenga e/ou auséncia de Coliformes
Totais e Echerichia Coli) foram analisados pela Se¢do de
Vigilancia ambiental.

Para andlise fisico-quimico utilizou-se os equipamentos
Turbidimetro, Phgametro e Medidor de Cloro. A pesquisa
de coliformes totais e de E. coli foi feita com a utilizacao
do substrato definido cromogénico Colilert Testkit® da
IDEXX Laboratories. A positividade do teste para detecgdo
de coliformes totais se dava pela mudanga de cor apds
incubagdo a 372C por 24 horas. As amostras positivas
para Coliformes totais apresentavam coloracdo amarela
e a positividade para E. coli se dava pela fluorescéncia
apresentadaquandoaamostraeraexpostaaluzultravioleta
(366 nm) BioSan. Para a Companhia de Saneamento de
Minas Gerais-COPASA, foram enviadas 25 amostras para
andlise de Bactérias Heterotréficas. As amostras foram
semeadas em meio Agar Extrato de Levedura Glicose
Triptonada (“Plate Count Agar”). A densidade de bactérias
heterotrdficas foi obtida multiplicando-se a média das
contagens das col6nias por placa, pela diluicdo utilizada.
O resultado é expresso como numero de col6nias de
bactérias por ml. (Figura 2)
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RESULTADOS

Das cinquenta amostras de agua coletadas para analise
microbioldgica, onze foram positivas para bactérias
heterotrdficas (Figura 2), uma apresentou presenc¢a de
E. coli e trés apresentaram contaminagdo por coliformes
totais. Ressalte-se que em todas as amostras analisadas,
as bactérias prevalentes foram Pseudomonas aeruginosas,
coliformes totais e Echerichia Coli.; (Tabela 1) todas acima
dos padrGes estabelecidos pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

Tabela 1 - Caracterizagdo fisico-quimica e microbiolégica
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Vinte amostras coletadas das seringas triplices revelaram
concentragdo de cloro residual livre abaixo da faixa

estabelecida pela respectiva portaria, a qual estabelece um
valor de 0,5 a 2,0 mg/L (Figura 3);

Figura 2 - Contagem de bactérias heterotroficas Figura 3 - Aferigdo de Turbidez e cloro
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Todas as amostras analisadas foram comparadas ao padrédo
de potabilidade da agua regido pela portaria 2.914/2011
em subsidios ao Artigo 13.

DISCUSSAO

Em estabelecimentos de Saude, como os de odontologia,
falhas nos procedimentos de controle e vigilancia da
qualidade da agua dos reservatérios de equipamentos
utilizados em procedimentos, podem favorecer a
disseminagdo de microrganismos como demonstrado
Blake (1963), Meiller et al.(1999), Araljo e Lopes-Silva
(2002), Gaudie (2006), Kumar et al. (2010).

Estudos de Watanabe et al. (2003, 2006, 2007)
demonstraram a partir da avaliagdo da qualidade da agua
usada nos procedimentos odontoldgicos que a causa de
niveis elevados de contaminagdo microbiana nas linhas de
agua de equipos odontoldgicos é a formacdo de biofilme
microbiano nas paredes de tubulagdes de equipamentos.
Os autores concluiram que os microrganismos presentes
no biofilme encontraram condi¢bes favordveis para
multiplicagdo quando a dagua permaneceu estagnada
durante periodos de auséncia de fluxo.

Galvdo, Motta e Leite (2004) também verificaram que
o nivel de contaminagdo das amostras de agua nas
conexdes dos equipamentos foi superior ao encontrado
nos reservatorios (crescimento microbiano superior
aos limites estabelecidos pela ADA (até 200 UFC/mL).
Apds a utilizagdo do sistema de descontaminagdo por
cloragdo (Flush), houve redugdo dos microrganismos
presentes na agua da tubula¢do, tornando-a adequada
para os procedimentos clinicos odontolégicos. Os mesmos
resultados foram observados neste estudo desenvolvido
pelo servico de Vigilancia Ambiental da Prefeitura
Municipal de Ipatinga.

E enfatico frisar que algumas amostras analisadas da
pesquisarealizada pela Vigilancia Ambiental, apresentaram
contaminagdao microbiana da agua 05 vezes superior a
recomendada pela ADA (Dental American Assosciation)
que é de 200 unidades formadoras de colénias (CFU/ml).
No entanto, no Brasil a portaria 2914/2011 do Ministério
da Saude preconiza como aceitavel por contaminagdo
bacteriana até 500 ufc/ml. Essa pesquisa confirma os
resultados obtidos por outros estudos de Galvao, Motta
e Leite (2004), que nas linhas de agua dos equipamentos

odontolégicos ocorre com frequéncia contaminagdo
quando microrganismos se desprendem do biofilme
formado.

Sabendo-se que o cloro é um agente antimicrobiano
de alto nivel, verificamos na pesquisa que o indice de
cloro encontrado em quase todas as amotras estava
abaixo do recomendado pela ANVISA, isso pode ter
acontecido por causa da agua utilizada nos reservatorios
que é filtrada em filtro de carvdo ativado ou deionisada.
Enquanto que a dgua coletada diretamente de um ponto
externo apresentou teor de cloro dentro dos padrdes
recomendados pelo Ministério da Saude (0,30 a 2,0 ppm)
e auséncia de contaminag¢do microbiana.

Aodontologia contemporaneatem desenvolvido pesquisas
na area de biosseguranga, e a insercdo de medidas
preventivas é um desafio dentro dos estabelecimentos
de saude. O controle quimico e biolégico da agua é de
suma importancia, pois o uso de agua contaminada
apresenta riscos tanto para o cirurgido-dentista, como
para o usuario dos servigos de Saude. Portanto estudos
semelhantes de contaminagao bacteriana de reservatorios
odontolégicos tem sido rotineiramente estudado por
varios pesquisadores, dentre eles pode-se citar: Meiller
(1999); Araujo e Lopes-Silva (2002); Gaudie (2006).

CONCLUSAO

O trabalho desenvolvido pela Sec¢do de Vigilancia
Ambiental permitiu analisar as condi¢des de potabilidade
da agua usada durante procedimentos odontoldgicos da
rede publica de Ipatinga;

Detectou-se um numero consideravel de percentual
de cloro residual livre fora dos padrGes exigidos pela
legislacdo pertinente durante o periodo estudado;

As amostras analisadas ndo apresentaram teor de cloro ou
estavam abaixo dos padrdes exigidos por lei, isto acontece
porque a agua utilizada nos tratamentos odontoldgicos é
na maioria das vezes filtrada ou deionisada. Nesses casos,
o teor de cloro fica abaixo do padrdo devido ao processo
de filtragao;

A contaminagdo cruzada e o baixo teor de cloro na agua
dos reservatdrios dos equipos odontoldgicos sdo dois
fatores importantes no processo da propagacdo de
contaminagdo;
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A legislacdo brasileira estabelece procedimentos e
responsabilidades quanto ao controle e vigilancia da
qualidade de dgua para o consumo humano;

De maneira geral, as amostras de d4gua avaliadas na
pesquisa ndo estdo em concordancia com o padrdo
minimo de concentra¢do de cloro na agua estabelecido
pela portaria 2914/2011 que é de 0,30 ppm. Portanto,
orienta-se que medidas profilaticas, tais como cloragdo da
agua e limpeza diaria das linhas de dgua sejam adotadas
antes e apds o atendimento odontoldgico;

Diante dos resultados encontrados, sugere-se ao
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Departamento de Saude Coletiva da Sec¢do de Vigilancia
Ambiental da Prefeitura municipal de Ipatinga implantar
procedimentos de corregdo, prevengao e monitoramento
regular da qualidade da agua utilizada nos procedimentos
odontolégicos da Rede Publica.
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