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1 Introdugéao

A disfuncao temporomandibular, ou DTM, € um conjunto de disturbios que afetam a
articulagdo temporomandibular, os musculos da mastigagdo e outras estruturas
relacionadas. Esses disturbios sdo considerados uma das principais causas de dor
orofacial de origem ndo dentaria, e isso pode afetar a qualidade de vida das pessoas
acometidas. A causa da DTM é complexa e multifatorial, como problemas
biomecanicos, emocionais, posturais e neuromusculares. Alguns dos fatores de risco
mais conhecidos incluem o bruxismo, estresse psicoldgico, traumas na regido da
boca e do rosto, problemas de mordida, alteracbes posturais e disfuncbes no
pescoco. Além disso, a disfungdo temporomandibular pode estar relacionada a
problemas de saude mais amplos, como diabetes e hipertensdo. O diagndstico deve
ser feito com cuidado, comegando com uma histéria médica detalhada, um exame
clinico rigoroso e, se necessario, exames complementares como ressonancia
magnética e tomografia computadorizada. O tratamento pode variar muito, desde
abordagens conservadoras e reversiveis, como fisioterapia, uso de placas oclusais,
medicamentos e terapias cognitivo-comportamentais, até procedimentos cirurgicos
em casos mais graves e resistentes. Dada a alta frequéncia da disfungao
temporomandibular e seu impacto na fungdo e bem-estar das pessoas, é

fundamental que os profissionais de saude estejam preparados para reconhecer os
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sinais e sintomas precocemente, aplicar protocolos de diagnodstico adequados e

implementar estratégias de tratamento eficazes e personalizadas.

2 Objetivo

Revisar os principais aspectos clinicos, diagndsticos e terapéuticos da disfuncéo
temporomandibular, destacando a importancia de uma abordagem que envolva

muitas areas do conhecimento e da personalizagcdo no cuidado dos pacientes.

3 Metodologia:

Trata-se um estudo com abordagem transversal, quantitativa e descritiva, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas
(FUNORTE), sob parecer n° 7.635.290. Participaram 100 pacientes adultos e idosos
que foram atendidos em um hospital escola do municipio de Montes Claros, Minas
Gerais e selecionados por conveniéncia. A coleta das informagdes foi realizada por
meio de um questionario estruturado, com perguntas sobre sexo, idade, presenca de
diabetes, hipertensdo, estresse, ansiedade e sinais de disfuncao
temporomandibular. Para identificar a DTM, foi utilizado o indice Anamnésico de
Fonseca (1994), instrumento bastante utilizado em pesquisas e na pratica clinica.
Esse indice classifica a DTM em quatro niveis: auséncia de DTM, DTM leve,
moderada e severa. Neste estudo, para tornar a analise mais objetiva, os resultados
foram reunidos em duas categorias: “sem DTM” e “com DTM”, incluindo nesta ultima
0s casos leves, moderados e severos. As demais informagdes foram obtidas com
base no questionario utilizado por Silva (2022), em que as respostas sobre
hipertensdo, diabetes, estresse e ansiedade eram registradas como “sim” ou “nao”.
O sexo foi organizado em masculino e feminino, e a idade foi dividida de acordo com
a classificacdo do IBGE, considerando adultos os participantes entre 20 e 59 anos e
idosos aqueles com 60 anos ou mais. Apds a coleta, os dados foram organizados e
analisados no programa SPSS®, versao 22.0. Primeiro, foi feita a descricdo das
frequéncias absolutas e percentuais das variaveis. Em seguida, para verificar a
relacdo entre a DTM e os demais fatores estudados, foi utilizado o teste

Qui-quadrado de Pearson, adotando nivel de significancia de 5% (p < 0,05).
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4 Resultados

Os resultados evidenciaram maior participagdo de mulheres e adultos entre os
individuos avaliados. Também foi observada frequéncia importante de diabetes,
hipertenséo, ansiedade e estresse na amostra, além de uma alta presenca de sinais
de disfuncdo temporomandibular. Ao analisar a relacdo entre as variaveis,
percebeu-se que a DTM esteve mais presente entre os participantes com
hipertensdo, ansiedade e estresse, sugerindo que tanto fatores sistémicos quanto
emocionais podem influenciar no aparecimento ou agravamento da condigédo. Por
outro lado, os individuos com diabetes apresentaram menor relato de sintomas de

DTM, mostrando um comportamento diferente das demais variaveis estudadas.

5 Conclusao

De forma geral, os achados mostram que a disfungdo temporomandibular parece
estar mais relacionada a condigcbes como hipertensdo, ansiedade e estresse,
reforcando a influéncia do estado sistémico e emocional sobre a saude da
articulacdo temporomandibular. Em relacdo ao diabetes, a menor presenca de
sintomas observada sugere a necessidade de investigacbes mais aprofundadas
para compreender melhor essa associagdo. Assim, destaca-se a importancia de um
olhar ampliado no atendimento ao paciente, considerando aspectos clinicos,

emocionais e sistémicos para um manejo mais completo e individualizado.
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