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1 Introducgéao

A cromoterapia é uma das praticas integrativas e complementares
institucionalizadas e ofertadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), e se baseia na
ideia que as cores auxiliam na saude do individuo. As cores visiveis tém a
capacidade de se refletir e ser absorvida através da pele, olhos e campo magnético,
afetando o equilibrio fisiolégico e emocional.

2 Objetivo

Analisar o uso e efetividade da cromoterapia na odontologia, através de uma reviséo
narrativa da literatura.

3 Metodologia

A busca foi realizada em cinco bases de dados, Pubmed, Web of Science,
Cochrane, Scopus e BVS (Biblioteca Virtual em Saude), utilizando uma estratégia
sistematizada, sem restricbes de data de publicacdo e incluindo todos os tipos de
estudos disponiveis em portugués, inglés e espanhol.

4 Resultados e Discussao

Foram encontradas 13 publicagdes, 1 ensaios clinicos, 5 estudos transversais, 3
revisbes narrativas, 1 estudo experimental nao-intervencionista e 3 estudos
observacionais diversos. O ensaio clinico realizou sessbes de cromoterapia,
incluindo as cores apenas na decoragao, conseguiu provar o efeito das cores na
ansiedade odontolégica em adultos e criangas. Os estudos transversais se
aprofundaram nas preferéncias das criangas, e constataram que as cores amarelo,
rosa, roxo e azul eram mais associadas a felicidade e calmaria, enquanto o
vermelho e o preto estavam associados ao medo. Ja uma das revisdes trouxe dados
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que foram questionados pelo comentario na edigdo seguinte da revista. O autor
sugere que a revisdo abordou aplicacbes e efeitos da cromoterapia sem
comprovacao cientifica.

5 Conclusao

A cromoterapia pode ser usada para redugdo de ansiedade odontoldgica, mas ainda
€ uma area que necessita de maior exploragdo na odontologia, pela grande falta de
estudos e controvérsia que o tema causa na comunidade cientifica.
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