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1 Introducgao/Justificativa

A atencao adequada a saude bucal e a busca por atendimento odontolégico podem
ser condicionadas pelas percepg¢des dos pais sobre a saude bucal de seus filhos. O
reconhecimento da carie dentaria e o conhecimento das sequelas que ela pode
causar quando percebida tardiamente na crianga, desperta nos responsaveis a
necessidade das consultas periddicas ao dentista e um cuidado maior com a saude
bucal de seus filhos. Dessa forma, permite-se a prevengdo de possiveis
complicacdes nos dentes deciduos e em seus sucessores permanentes, além de
diversos outros fatores que interferem na qualidade de vida da crianga, como dores
cronicas, disturbios comportamentais e do sono, absentismo escolar e falta de
integragao social.” Além do reconhecimento da presenca da les&o de cérie dentaria,
€ essencial também que os cuidadores tenham em mente habitos e agentes
modificaveis que serdo decisivos para a instalacdo da CPI, visto que assim poderao

buscar novas alternativas para melhorar esse cenario. Ha uma lacuna na literatura
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sobre esse tema, especialmente em criangcas menores. Além disso, também é

relevante analisar quais fatores influenciam significativamente a percepg¢ao dos pais

sobre a carie dentaria.

2 Objetivos

O objetivo do presente estudo foi avaliar a percepg¢ao dos pais quanto a ocorréncia

da carie dentaria na denticao decidua de criangas de 3 a 5 anos.
3 Metodologia

O presente estudo transversal foi realizado em Diamantina, Minas Gerais, Brasil,
com 575 criancas de 3 a 5 anos de idade. O trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (nimero de aprovacdo 5.934.518). Os pais responderam
questdes sobre caracteristicas socioeconémicas, saude bucal e ocorréncia de carie
prévia dos filhos. A dor dentaria foi avaliada através da versao brasileira do Dental
Discomfort Questionnaire (DDQ-B).? A qualidade de vida relacionada a saude bucal
(QVRSB) foi avaliada através do Early Childhood Oral Health Impact Scale
(ECOHIS).? As criangas foram examinadas quanto a presenca de carie através do
International Caries Detection and Assessment System-ll (ICDAS-II).*° Apenas
criangas com carie dentaria determinada pelo examinador durante o exame clinico
foram consideradas para posterior analise (n=256). Foram realizadas analise
descritiva, teste qui-quadrado, teste de Mann-Whitney e analise de regressao de

Poisson.

4 Resultados

Um total de 44,5% (n = 256) das criangas apresentavam pelo menos um dente com
carie. Entre os pais das criangas com carie, 43,8% (n= 112) n&o perceberam a
doenga carie. A percepgao da carie dentaria foi mais prevalente entre pais cujos
filhos tinha quatro ou mais dentes com carie (RP: 1,74; IC 95%: 1,34-2,27; p:
<0,001), aqueles cujos filhos vivenciaram impacto na QVRSB (RP: 1,01; IC 95%
1,01-1,02; p: 0,020) e aqueles com menor escolaridade materna (RP: 1,45; IC 95%:
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1,13-1,85; p: 0,003). A percepgao foi maior entre pais de criangas com 5 anos (RP:
1.41; 1C 95% 1,01-1,97; p: 0,038), aqueles com menor renda (RP: 1,36; IC 95%:
1,01-1.83; p: 0,040) e aqueles cujos filhos apresentaram dor de dente (RP: 1.25; IC
95%: 1,02-1,52; p: 0,027).

5 Conclusao

A presente investigagdo aponta que grande parcela dos pais nado reconhece a
presenca da doenca carie em seus filhos. O maior numero de dentes com carie,
maior idade, maior impacto na QVRSB, presenca de dor dentaria, menor
escolaridade materna e menor renda estavam associados a maior percepgao dos

pais sobre carie dentaria em seus filhos.
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