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Comportamento infantil e sua influéncia no biofilme
dentario e na adesao a higiene bucal: um estudo
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1 Introducgao

A carie dentaria € a doenga bucal mais prevalente na populagdo, estando
diretamente relacionada a presenca de agucar na dieta e ao acumulo de biofilme
dentario, cuja formagao esta intimamente associada a qualidade da higiene oral.
Nesse contexto, destaca-se que o comportamento infantil ndo ocorre de forma
isolada, sendo fortemente influenciado pelo comportamento dos pais ou
responsaveis, bem como pelo tipo de educagao e orientagao fornecida no ambiente
familiar. Além disso, € no convivio familiar que as criangas desenvolvem e
consolidam habitos cotidianos, incluindo praticas de higiene oral e padrbes
alimentares, que podem impactar diretamente sua saude bucal. Apesar dessa
evidente inter-relacdo, a literatura cientifica ainda apresenta lacunas no que se
refere a associagao entre o comportamento infantil no ambiente familiar, a presenca

de biofilme dentario e a capacidade da crianca em aprender e manter habitos
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adequados de higiene oral ao longo do tempo. Dessa forma, compreender melhor

essa relagao pode contribuir significativamente para o aprimoramento da abordagem
clinica em Odontopediatria, além de subsidiar o desenvolvimento de politicas
publicas, estratégias preventivas e ac¢des de educagdo em saude bucal mais

eficazes e direcionadas.

2 Objetivo

O objetivo da presente investigagdo consistiu em avaliar se o comportamento de
criangas com idades entre 3 e 8 anos, no contexto de seu ambiente familiar, esta
associado a presenca de biofilme dentario, bem como a melhoria dos habitos de
higiene bucal apds a realizacdo de orientagcdo por cirurgido-dentista. Metodologia:
Trata-se de um estudo longitudinal realizado na Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), localizada em Diamantina, Brasil, com 319
criangas. A avaliagdo do comportamento no ambiente familiar seguiu a escala A2 de
Rutter. O grupo de expostos (GE) foi formado por 78 criangas com alteragéao
comportamental. O grupo de ndo expostos (GNE) foi composto por 241 pacientes
pediatricos sem alteragdo comportamental. A presenca de biofilme, a partir do
Quigley-Hein indice de placa modificado por Turesky, foi avaliada em trés
momentos: Momento 1 (antes da intervengdo odontoldgica), Momento 2 (apds a
finalizagdo de todo o tratamento odontoldgico) e Momento 3 (seis meses apds a
finalizagdo do tratamento odontoldgico). Na primeira consulta, os dois grupos
passaram pela orientagdo de higiene bucal com evidenciagao de biofilme através da
fucsina, profilaxia e fluorterapia. A analise dos dados foi realizada utilizando o
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), aplicando-se estatistica

descritiva, teste de Mann-Whitney e teste de Wilcoxon.
3 Resultados
Verificou-se uma diferenga estatisticamente significativa entre GE e GNE nos trés

momentos de avaliagdo (p<0,001). No grupo ndo exposto, os escores meédios do
biofilme foram: Momento 1 25,42(x17,30), Momento 2 17,70+13,64 e Momento 3
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12,94+11,72. No grupo de expostos, os escores médios do biofilme foram: Momento
134,92+17,65, Momento 2 26,90+16,01e Momento 3 24,45+15,47.

4 Conclusao

Criangas que apresentaram alteragdes comportamentais em seu ambiente familiar
apresentaram piores indices de biofilme dentario em todos os grupos avaliados.
Entretanto, houve melhora significativa nos indices de biofiime dentario nas
avaliagdes realizadas apods a intervengao odontolégica e também apds 6 meses do

tratamento realizado.
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