REVISTA DO C@ MG /SN 251

Qualidade das obturacoes de canais radiculares
preparados com limas rotatérias por estudantes de
graduacao da UFVJM

Quality of root canal fillings prepared with rotary files by undergraduate students at
UFVJM

Rayelle Santos Souza'

Igor Henrique Viana?

Arthur Fonseca Sandes?

Matheus Henrique Teixeira Figueiredo?
Ana Clara Bernardes Barbosa®

Maria Eduarda Peres Gongalves'
Janir Alves Soares*

Suelleng Maria Cunha Santos Soares*

" Graduando em Odontologia na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

2 Graduado em Odontologia na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

3 Mestranda em Clinica Odontoldgica na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
“Professor(a) Doutor(a) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Categoria: Pesquisa Cientifica
Eixo tematico: Endodontia e Periodontia

1 Introdugéao

O tratamento endoddntico objetiva a preservagdo dos elementos dentarios e a
manutengcdo da funcdo estomatognatica de dentes que apresentam
comprometimentos pulpares e periapicais.” Com os avangos tecnoldgicos nas
formas de instrumentagdo endodéntica, seja para a formagao académica ou para
tratamentos em consultorios, o sistema automatizado tornou-se essencial para uma
endodontia de sucesso.? Dessa forma, é indispensavel que instituicdes de ensino
promovam a capacitacdo de seus discentes, uma vez que a correta formatacéo e
obturacdo do sistema de canais radiculares (SCR) estdo diretamente relacionadas
ao sucesso do tratamento.® A eximia obturagdo dos canais radiculares representa
uma etapa critica no tratamento endodéntico, mostrando-se uma consequéncia de
uma excelente instrumentacido e um reflexo da postura do profissional diante da
finalizagdo do tratamento.? Dessa forma, a correta obturacao, caracteriza-se como o
preenchimento tridimensional do canal com material obturador, promovendo o
selamento hermético de toda sua extensdo com o objetivo de impedir a infiltragao de

microrganismos e garantir a integridade dos tecidos periapicais.’
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2 Objetivos

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo avaliar a qualidade da obturagéo
de canais radiculares instrumentados por limas rotatérias de Ni-Ti, realizada por
alunos da graduagdo em Odontologia da Universidade Federal Dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), através das radiografias finais dos tratamentos. Ao
localizar as falhas e acertos técnicos dos discentes, &€ possivel contribuir para a
construcao de futuros planos de ensino na endodontia que tenham como foco a

melhoria da construgao de conhecimento dos alunos.

3 Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, com abordagem
quantitativa. A analise foi realizada a partir de radiografias periapicais finais de
tratamentos endoddnticos constantes nos prontuarios dos pacientes atendidos na
disciplina de Clinica Integrada V e VI envolvendo todos os grupos de dentes, e da
disciplina de Endodontia Especial, componente curricular eletivo, onde realiza-se
tratamento endodéntico apenas de dentes molares, da UFVJM. Foram avaliados 37
dentes, entre anteriores e posteriores, totalizando uma amostra de 78 canais
radiculares. Todos os canais foram instrumentados com limas rotatérias de Ni-Ti,
com técnica de obturagdo variavel. A analise radiografica foi realizada utilizando o
Durr Dental Imaging Software (Durr Dental, Alemanha), com os parametros
padronizados de contraste em 45, brilho em 50, gama em 12 e zoom ajustado para
100%. Além disso, foi utilizado o modo de contraste pré-definido “Endo”. A
mensuragdo do limite apical foi realizada com o uso da régua milimetrada
disponibilizada pelo préprio software, o que garantiu uma afericao objetiva e precisa.
As radiografias foram analisadas por um grupo de avaliadores composto por um
especialista em Endodontia devidamente calibrado, uma aluna de pds-graduacéo e
trés alunos de graduagcdo em Odontologia, todos treinados previamente, em casos
de discordancia foi realizada uma nova analise conjunta para obtengao de consenso.
As radiografias periapicais foram analisadas com base em trés critérios:

homogeneidade do preenchimento, conicidade da obturagdo e selamento apical.
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Cada parametro recebeu os seguintes escores: E2 (padréo ouro); E1 (ligeiro desvio

da normalidade e EO (acentuado desvio). As obturagbes que apresentaram 3
escores E2 foram consideradas perfeitas e aquelas que perderam um ou mais
escore E2 foram consideradas satisfatérias ou deficientes, respectivamente. Quanto
aos critérios de avaliagdo do limite apical, considerou-se a subobturagdo, aquela em
que mais de 1,5mm ficou aquém do vértice radiografico (escore 0 - EOQ), o
preenchimento terminando no apice radiografico (escore 1 - E1) e o limite apical
ideal - quando a obturagdo se situou entre 0,5 e 1,5mm aquém do vértice
radiografico (escore 2 - E2), padrdo ouro. Quanto aos critérios de homogeneidade,
foi possivel distinguir trés situagdes; quando o preenchimento radicular apresenta
multiplas bolhas visiveis (ndo homogéneo -EQ), preenchimento radicular com poucos
vazios visiveis (E1) e preenchimento sem bolhas visiveis (E2), o padrao ouro.
Quanto a conicidade, quando a obturagédo apresenta acentuada estrangulacao (EO),
quando apresenta preenchimento radicular com leve estrangulacédo (E1) e, por fim,
ao apresentar preenchimento radicular com conicidade adequada e continua, desde

a entrada do canal radicular até o apice radiografico (E2), padrao ouro.

4 Resultados

Cada parametro foi avaliado individualmente em uma escala de 0 a 2, de modo em
que, um critério com meédia préxima de 2 indica um desempenho ideal, enquanto
médias proximas de 0 refletem menor qualidade. Com a analise dos dados, foi
possivel observar que a conicidade (média 1,92) foi o critério mais bem avaliado,
seguido pela homogeneidade (média 1,87) e o selamento apical (1,41),
respectivamente. A presenca de médias altas nos critérios de conicidade e
homogeneidade demonstra dominio técnico dos estudantes na modelagem e
preenchimento dos canais radiculares, sendo um reflexo da efetividade das praticas
laboratoriais desenvolvidas com os alunos anteriormente a inser¢cdo dos mesmos em
praticas clinicas. Em uma das radiografias, foi possivel observar um instrumento
endodontico fraturado no terco apical de um dos canais, esta foi a Unica
intercorréncia envolvendo fraturas de instrumentais. A singularidade desse
acontecimento demostra que a maioria dos discentes esta consciente da

sensibilidade dos instrumentais, da forga a ser utilizada durante a instrumentacao,
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além de indicar a utilizagao de instrumentos endoddnticos novos ou pouco utilizados.

Além disso, observou-se que, para a conicidade, 93,6% dos canais receberam E2;
para o limite apical, 66,7% obtiveram E2, enquanto 25,6% receberam nota EO e para
a homogeneidade, 91,0% dos canais obtiveram E2. A qualidade final da obturagéo
foi classificada em trés categorias: perfeita (trés notas 2), satisfatoria (pelo menos
duas notas 2) ou deficiente (qualquer outro caso). Ao fim da analise, 56,4% das
obturagdes foram classificados como perfeitas, 38,5% classificadas como

satisfatorias e 5,1% como deficientes.

5 Conclusao

Com base na metodologia e nos resultados, pode-se concluir que o uso de sistemas
rotatérios em nivel de graduagéao, contribuiu para a obtengéo de elevada qualidade
das obturacdes de canais radiculares, destacando-se os critérios de conicidade e
homogeneidade. Destarte, independentemente do emprego da tecnologia de
instrumentacao rotatdria, o preciso controle do limite apical permanece um desafio
na obtencdo da perfeita obturagdo dos canais radiculares, contudo, os resultados
sugerem uma evolugao positiva no desempenho clinico dos estudantes ao longo dos
anos, o que reflete a eficacia das estratégias pedagogicas adotadas pela equipe

docente da disciplina de Endodontia e pela instituicado de ensino.

Palavras-chave: obturacdo do canal radicular; radiografia periapical; ensino
odontoldgico.
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